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Introducción 


La presente edición en castellano de La s Fio resy Sus Mensa jes 
que contiene más de oc hoc ienta s fio res orde na d as 
alfabéticamente, cuenta con ilustraciones de algunas de las 
flores, de las que se da una descripción precisa y detallada, 
así como con fragmentos de esc ritos de la Madre y de Sri 
Aurobindo. 

LasFloresySusMensajesesante todo un libro de la Madre 
en el que se percibe el toque de Sri Aurobindo, ya que los 
signlflcados esplrltuales de las flores corresponden a Su 
penetrante análisis psicológico de los diferentes planos de 
consciencia y partesde nuestro ser.También puede serdeflnldo 
como un libro del Yoga Integral puesto que la Madre se valía 
de lasflorescomo ayuda en nuestra sadhana, enseñándonos 
cómo domlnarytransformarnuestra naturaleza ¡nferiory cómo 
alcanzar las más altas posibilidades que nos aguardan. 

Precisamente poresta razón se ha hecho un esfuerzo para 
seleccionar fragmentos de los escritos de la Madre y de Sri 
Aurobindo, con la esperanza de que el lectorpueda apreciar 
de forma más completa el significado espiritual y el enorme 
trabajo hecho por la Madre para despertaren nosotros la 
verdadera consciencia a través de las flores. Una relación 
consciente e íntima con las flores puede llevara una 
experiencia de comunión con el Divino. 

Sri Aurobindo observó en cierta ocasión: "Las plantas son 
muy psíquicas, pero lo expresan sólo a travésdel silencio y de 
la belleza." Aquí, la Madre hace una elocuente y poderosa 
expresión de tales silencio y belleza. 

En tal sentido se hacen tal vez necesarias unas palabras 
de explicación en lo que concierne al orden de los nombres 
botánicos, puesto que se ha seguido un sistema completa¬ 
mente flexible. Por ejemplo, las flores de un género dado no 
siempre están listadas en orden alfabético estricto de sus 
específicos nombres botánicos. Frecuentemente, la primera 
flor listada es aquella a la que la Madre dio el significado 
espiritual general para el género. En tal caso es seguida por 
lasfloresordenadasde acuerdo con laspartesy planosdelser 
Indicadas por sus nombres espirituales 

Respecto a los nombres comunes, dado que las flores 
descritas pertenecen originariamente a la India, en aquellos 
casos en losque no ha sido posible encontraruna correspon¬ 
dencia exacta pero el nombre del género o familia resulta 
conocido, se ha Incluido éste como orientación, haciéndolo 
constar entre paréntesis 

Para facilitarla búsqueda, ha sido Incluido un índice de 
los nombres comunes ordenado alfabéticamente. 
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¡Coged de aquífloresy bendiciones, 

sonrisas del Amor divino 

que carece de preferenciasy de repulsas... 

Se derrama hacia todos enuncaudal generoso 
y jamás reclama sus maravillosos dones! 


10 



Palabras 
de Sri Aurobindo 
y de la Madre 


Amor y Aspirac ión 
en las Harrias 


El movimiento del amorno está limitado a los seres huma nos y 
quizás está menos deformado en otros reinos que en el 
humano. Observa las flores y los árboles Cuando se pone el 
sol y todo queda en silencio, siéntate por un Instante y ponte 
en comunicación con la Naturaleza: sentirás ascender de la 
tierra, desde lasraícesde losárboles, elevándose hacia arriba 
ycorriendo a travésde susflbrashasta lasramasmásaltasy 
apartadas, la aspiración de un Intenso amor y anhelo,—un 
anhelo de algo que trae luzy da felicidad, hacia la luzque se 
ha ¡do y que desean que vuelva de nuevo. Es un ansia tan 
pura e Intensa que si puedessentlrel movimiento en losárboles, 
tu propio sertamblén se elevará en una ardiente plegaria hacia 
la paz, la luz y el amorque permanecen ¡nmanlfestados. 

¿ Hasvlsto alguna vezun bosque con suslnnumerablesárboles 
y plantas, pugnando todos pura y simplemente por alcanzar 
la luz—serpenteando e Intentando en cien formas diferentes 
exponerse al sol? Éste es precisamente el sentimiento de 
aspiración en el físico—el Impulso, el movimiento, el esfuerzo 
hacia la luz. Las plantas lo tienen en su ser físico más que el 
hombre. Su vida entera es un culto a la luz. La luz es, por 
supuesto, el símbolo materialde la Divinidad, yelsol representa, 
en lo material, la Consciencia Suprema. Las plantas lo han 
percibido muy claramente en su propia forma sencilla y ciega. 
Su aspiración es Intensa, si sabes como llegara se r c o nsc le nte 
de ella. 

ulenes han estudiado el reino vegetal en detalle son bien 
consclentesde que en él existe una consciencia. Porejemplo, 
las plantas necesitan la luz del sol para vivir—el sol representa 
la energía activa que lashace crecer— así, si ponesuna planta 
en un lugaren el que no haya sol, la verássiempre estirándose 
másy más, Intentando, haciendo un esfuerzo por alcanzar la 
luz so lar. En una selva virgen, porejemplo, en donde el hombre 
no Interviene, hayesta especie de pugna entre lasplantasque 
están siempre creciendo recto hacia arriba de una u otra forma 
en su esfuerzo por alcanzar la luz del sol. Es muy Interesante. 
Pero Incluso si pones una maceta en un patio más bien 
pequeño, rodeado de muros, en el que no entra el sol, una 
planta que normalmente sena así de alta {gesto), se vuelve 
tan alta como esto: se estira hacia arriba y hace un esfuerzo 
para encontrar la luz. Por lo tanto hay una consciencia, una 
voluntad de vlvlrque ya se está manifestando. 


11 



Los árboles crecen hacia el cielo, hermoso símbolo de la 
aspiración de la Naturaleza hacia la luz. 

No es seguro si la planta realiza o no un esfuerzo. Pero en 
cualqulercaso,tiene una aspiración; lasplantascrecen porque 
aspiran a la luz, al sol, al aire libre. 

Y es una especie de competición. SI uno penetra en un 
bosque, por ejemplo, en un parque en donde hay muchas 
plantas dife rentes, se puede observarmuyclaramente que hay 
una especie de competición entre plantaspara pasarlasunas 
a lasotrasyalcanzarla luzyelalre libre de arriba. Porsupuesto 
es muy Interesante de ver. 

Debemos suponer en la planta, y también en el metal, una 
fuerza a la cual podemos dar el nombre de consciencia, a 
pesarde no tratarse de la mentalidad humana o animal para 
la que hemos reservado hasta ahora el monopolio de tal 
denominación. 

No sólo es probable sino cierto, si consideramos lascosas 
de forma desapasionada. En nosotros mismos existe tal 
consciencia vital, que actúa en las células del cuerpo y las 
fuñe ¡o nesvltalesautomá ticas, de manera que lleva mosa cabo 
determinados movimientos y obedecemos a atracciones y 
repulsionesa lascualesnuestra mente esajena. En losanlmales 
esta consciencia vital esun factortodavía más Importante. En 
las plantas es Intuitivamente evidente. Las búsquedas y 
contracciones de la planta, su placer y su dolor, sus sueños y 
susvlgiliasytoda esa extraña vida cuya realidad ha Investigado 
únelentíflco Indio [J agadlshChandra Boseja travésde estrictos 
métodos científicos, son todos ellos movimientos de 
consciencia; pero, hasta donde podemos perc ib ir, no de 
mentalidad. Haypuesunsub-mental, una consciencia vltalque 
tiene exactamente las mismas reacciones Iniciales que la 
mental, pero es diferente en la configuración de su propia 
experiencla;de la misma forma que lo superconsclente resulta, 
en la configuración de su experiencia, diferente del ser mental. 


E Cuidado ¿Cómo desarrolla muestra consciencia para trabajarmejorcon 
de Plantas y Flores las plantas y las flores? 

En primerlugardebesaprendera permanecer silencioso y 
luego observa re uldadosa mente qué ocurre en la consciencia. 


¿rbrqué enferman lasplantasy cómo podemos ayudarlas? 

Cuando el hombre no Interviene, la enfermedad de las 
plantas parece ser accidental. Pero la acción del hombre ha 
turbado la vida de las plantas, así como también la de los 
animales. 
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Me 


uchasde lasplantasque intentamos cultiva raqui sufren a 
causa de nuestro clima. ¿Cómo podemos ayudaríasa crecer 
y florecer? 

Naturalmente, aquellas plantas que prefieren climas fríos 
deberían cultivarse en Invernaderos. También plantando 
bosques se podría obteneruna acción reguladora del clima. 

El desarrollo de la consciencia en la atmósfera tendrá 
seguramente un efecto que esdlfícil predeclrde antemano. 


IZn general lasplantassufren si se lasdeja encerradasen una 
habitación. 


N. 


lo me gustan las plantas cortadas y arregladas, parece 
demasiado artificial. 


Imagínate ¡hay plantas vanidosas! Estoy hablando de plantas 
que uno cultiva para sí mismo. SI uno las cumplimenta con 
palabras o sentimientos, si las admira, bueno, estiran su 
cabeza —¡vanidosamente! 


¡ríjate qué Entusiasmo! ¡Mira qué bella es! Hay que ponería 
en agua en seguida, si no... 

Necesita fuerza vital y el agua esfuerza vital. ¡Es preciosa! 
¡Qué fantasía! 


a 


f ulce Madre, ¿qué deberíamoshacercon lasfloresque nos 
dascada día? 

¿Flores? Deberías conservarlas mientras están frescas, y 
cuando vayan a marchitarse, tienes que cogerías y dárselas 
al jardinero (algún jardinero que conozcas), para que pueda 
ponerlas en la tierra para producir otras flores Sí, debemos 
devolverá la tierra lo que ella nos ha dado, porque si no se 
empobrece. 


¿luedo cortar las ramas de los arbustos que sobresalen y 
molestan a los vecinos? 

No puedo decir sí o no, todo depende de la forma de 
hacerlo. No essólo la comodidad de los vecinos la que debe 
sertomada en consideración sino también la de los arbustos. 


L 


único en lo que Insisto esen el cuidado, en la dulzura, en la 
consideración que deberías tener hacia un ser vivo—puesto 
que las plantas están vivas, y sienten y sufren. 


uando una planta está cansada o enferma, déjala reposar 
unos días en un lugar apropiado y se recobrará. El trasplante 
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es siempre un golpe y golpear a una planta enferma es 
precisamente la manera de acabarcon ella. 

Las flores son muy receptivas, y son felices cuando son 
amadas. 


Sueños, ¿Qué significan en nuestros sueños las fio res y los jardines? A 
Seresy Fuerzas vecesen sueñosse ven floresque no existen. 

Esto ocurre Indudablemente en el físico sutil. Pero también 
puede serque esas fio res existan físicamente en un lugarde la 
tierra que tú no conoces. 

¿Qué simbolizan esas flores? 

Esos ambo los son la mayorparte de las veces persona les y 
para personas dife rentes tienen significa dos dife rentes. Puede 
ocurrir que ciertas personas hayan escrito libros y aquellos 
qulenesloslean adopten su simbología. Pero entoncesse trata 
de un asunto puramente mental. Das un cierto significado a 
una flor, por ejemplo, a una rosa y tienes un cierto significado 
para la rosa. 

Como le hemosdado ese significado, en tus sueños ves el 
mismo simbolismo. SI me dices uno de tus sueños podría 
explicártelo. Ves, una flor puede espontáneamente decirte 
algo, entonces eso sería simbólico para ti. Pero eso puede ser 
lo que hemosya decidido. 


¿Existen seres sutiles que están en una íntima relación con las 
flores? 

Es posible, Incluso probable. Hay nlñosque han tenido esa 
experiencia y la han contado. 

¿Es posible llegara ser consciente de esos seres y trabajar 
en armonía con ellos? 

Sí. Esuna cuestión de naturaleza y capacidad. 

¿Es posible desarrollar esa capacidad, y cómo hacerlo? 

Ciertamente uno puede desarrollarla capacidad si se 
toma el Interés suficiente, dedicándole el tiempo y el esfuerzo 
necesario. Naturalmente, será máso menosdlfícil de acuerdo 
a la naturaleza de cada uno. 

Llegar a ser consciente de sus propios sueños ayuda a 
conseguirlo. Una concentración silenciosa e Inmóvil también 
ayuda. 


¿Existen fuerzas directamente hostiles al reino vegetal? ¿Son 
los insectos una manifestación de esas fuerzas? 

No parecen existir fuerzas consciente y voluntariamente 
hostiles hacia el reino vegetal. Los Insectos son perjudiciales 
porque se alimentan de lasplantas, pero porotra parte también 
las benefician; ambos aspectos están ahí, bueno y malo, sin 
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Contacto 
con el Psíquico 


ninguna voluntad consciente. Benefician, perjudican, sin 
saberlo. 

M adre, ¿tiene una planta su propia individualidad y también 
se reencama tras la muerte? 

Puede ocurrir, pero esaccidental. 

Hay árboles—especialmente árboles—que han vivido 
mucho tiempo y pueden serel hogarde un ser consciente, un 
servital. Generalmente son entidadesvitaleslasque se refugian 
en árboles, o también ciertos seres del plano vital que viven 
en los bosques—como otros seres del vital viven en el agua. 
Había viejas leyendas sobre eso, basadas en hechos reales 
Las plantas sirven de hogar y refugio, pero el ser no es 
creado porla propia planta. 

Innumerablescomo ideas, lasfloresson alegrescompañeras 


El alma de una planta o de un animal no está latente— 
únicamente susmediosde expresión están menosdesarrollados 
que losde un serhumano. Hay mucho de psíquico en la planta, 
mucho de psíquico en el animal. La planta sólo tiene 
desarrollados en su forma los elementos físico-vitales; la 
consciencia que está tras la forma de la planta no ha 
desarrollado u organizado una mentalidad capaz de 
expresarse a sí misma. El animal va un poco más allá; tiene 
una mente vital y puede, en cierta medida, expresarse, pero 
su consciencia es limitada, su mentalidad es limitada, sus 
experiencias son limitadas; porotra parte la esencia psíquica 
proyecta, para representarse, una consciencia y una 
experiencia menos desarrolladas de lasque le es posible 
proyectaren el hombre. De todasformas, los anima lestienen 
un alma y pueden responderfácilmente a lo psíquico humano. 

Las plantasson muy psíquicas, pero lo expresan sólo a través 
del silencio y de la belleza. 


Cn cuanto hay vida orgánica, entra en ella el elemento vital, 
yeseste elemento vltalelque proporciona a las fio res el sentido 
de belleza. Quizás no está Individualizado en el sentido en el 
que nosotroslo entendemos, pero esun sentido de lasespecles, 
y las especies Intentan realizarlo. He observado un primer 
rudimento de la presencia y vibración psíquica en la vida 
vegetal y ciertamente ese florecimiento al que llamamos una 
flores la primera manifestación de la presencia psíquica. El 
psíquico está Individualizado únicamente en el hombre, pero 
existía antes que él; aunque no es la misma Individualización 
que en el hombre, es más fluida: se manifiesta como fuerza, 
como consciencia más bien que como Individualidad. Toma 
la rosa, porejemplo; su gran perfección de forma, de color, de 
perfume, expresan una aspiración y un don psíquico. Mira una 
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rosa abriéndose porla mañana con el primertoque del sol, es 
un magnífico don de sí en aspiración. 

El amor por las flores es una valiosa ayuda para encontrary 
unirse al psíquico. 


lú has escrito: "El amor por las flores es una valiosa ayuda 
para encontrar y unirse al psíquico". ¿Puedes explicarlo con 
más detalle? 

Como lasfloresson la manifestación del psíq ule o en el reino 
vegetal, el amora las fio res significa ría que uno es atraído por 
la vibración psíquica yen consecuencia porel propio psíquico. 

Cuando eresreceptlvo a la vibración psíquica, eso te sitúa 
en un contacto más íntimo con tu propio psíquico. Quizás 
también la belleza de las flores sea un medio utilizado porla 
Naturaleza para despertaren los seres humanos la atracción 
porel psíquico. 

¿C ual es el mejor método para abrimos a la influencia 
profunda de las flores? 

Amalias. 3 pudlerasentraren contacto psíquico con ellas, 
entonces eso sería perfecto. 

¿C ómo podemos establecer contacto psíquico con las 
flores? 

Cuando uno está en contacto consciente con su propio 
psíquico, se vuelve consciente de un psíquico impersonal 
detrás de la creación entera, y entonces, a través de ello, 
puede entraren contacto con lasfloresy reconocerla plegaria 
psíquica que representan. 


¿Q ué esese psíquico impersonal del que has hablado? 

Por psíquico Impersonal entiendo la reglón psíquica que 
no pertenece a ningún Individuo en particular—la reglón 
psíquica de la creación, como el aire en la atmósfera terrestre. 

¿C ual es esa plegaria psíquica que las flores representan? 

El psíquico, cuando se manifiesta en una planta, en forma 
de flor, lo hace en forma de una silente oración; esel Impulso 
de la planta hacia el Divino. 


leñemos flores con significados tales como "Avaricia”, 
"Pasión", "Vanidad", “Cháchara", etc. ¿Cómo pueden 
representar esas flores una plegaria psíquica? 

Esas flores ofrecen sus malas vibraciones para la 
transformación. 
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¿Representan las flores muy fragantes una mayor plegaría 
psíquica que lasque carecen de perfume? 

Su naturaleza se ofrece con mayorgenerosidad y de forma 
más íntegra. 

¿ Y existe la misma diferencia entre plantas y árboles? 

No, esa escomo la que existe entre losanlmales; unosson 
grandes, otros pequeños Pero es así en todas partes., entre 
los minerales, entre los animales, en el hombre. Cada uno 
manifiesta su propia naturaleza y esas naturalezas son 
Innumerables 


Las ñores Cuando doyflores, escomo una respuesta a la aspiración que 
son Medios proviene de lo más profundo de vuestro ser. Necesidad o 
de Transmisión aspiración, depende de la persona. Puede llenar un vacío o 
también darte el Impulso para progresar, o puede ayudarte a 
encontrarla armonía Interna como vía para establecerla paz. 
¿Entiendes? 

Sé como una flor. Uno debe tratar de llegara ser como 
una flon abierta, franca, ecuánime, generosa y amable... 

Una flor está abierta a cuanto la rodea: Naturaleza, luz, 
rayosdelsol, viento, etc. Ejerce una Influencia espontánea en 
todo lo que está a su alrededor. Irradia alegría y belleza. 

Es franca: no esconde nada de su belleza, dejando que 
Irradie de sí franca mente. Lo que tiene dentro, lo que está en 
sus profundidades, lo deja asomar para que todos puedan 
ve rio. 

Es ecuánime: sin preferencias. Todos pueden gozar de su 
belleza y su perfume, sin rivalidad. Es Igual y la misma para 
todos. No hay diferencia ni nada porel estilo. 

Y generosa: sin reserva o restricción, asíentrega la misteriosa 
belleza y el perfume de la misma Naturaleza. Se sacrifica 
completamente para nuestro agrado, ofreciendo Incluso su 
vida para expresarla belleza yelsecreto de cuanto se esconde 
en su Interior. 

Y además, amable: tiene tanta ternura, están dulce, tan 
amigable y amorosa. Su presencia nos colma de alegría. 
Siempre está alegre y feliz. 

Feliz esquíen puede Intercambiar sus cualidades con las 
auténtlcascualldadesde las fio res. Trata de cultivaren ti misma 
sus refinadas cualidades. 

Te doy flores para que puedas desarrollar las Divinas 
cualldadesque simbolizan. Y ellaspueden transmitir di recta mente 
al psíquico todo cuanto contienen, puro, sin mezcla. Tenen un 
sutilísimo y profundo podere Influencia. ¿Entiendes? Me parece 
que ahora te gustaría volverte como una floro cultivar esas 
cualidades. Y, sabes, cada flor simboliza un aspecto, una 
emanación, una aspiración, un progreso en la evolución de la 
tierra. 
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Cn el plano de la Materia, [lasplantas] son lasmásablertasa 
mi Influencia—puedo transmltirun estado de consciencia más 
fácilmente a una flor que a un hombre: es muy receptiva, a 
pesar de que no sabe cómo formularse esa experiencia a sí 
misma porque carece de mente. Pero la pura consciencia 
psíquica es Instintiva en ella. Por lo tanto, cuando me ofreces 
flores, su condlc ¡ón esc asi siempre un índice de ti. Hay personas 
que nunca aciertan a traerme una flor frese a—Incluso si la flor 
esfresca se marchita en susmanos. Otros, sin embargo, siempre 
traen flores frescas e Incluso revltallzan las marchitas. SI tu 
aspiración es Intensa, las fio res ofreció as serán frescas Y si eres 
receptivo también serás capaz muy fácilmente de absorber 
el mensaje que pongo en las flores que te doy. Cuando las 
doy, te doy estadosde consciencia; lasfloresson losmedlosy 
todo depende de tu receptividad para que sean o no 
efectiva s. 

Las flores son extremadamente receptivas. Todas las flores a 
lasque he dado un significado reciben exactamente la fuerza 
que pongo en ellas y la transmiten. La gente no siempre lo 
recibe porque la mayorparte deltlempo son menosreceptlvos 
que la flor, y por su Inconsciencia y falta de receptividad 
desperóle¡an la fuerza que ha sido puesta enella. Pero la fuerza 
está ahí, y la flor la recibe maravillosamente. 

Aprendíesto hace mucho tiempo. Hace cincuenta años... 
Estaba aquel ocultista que más tarde me dio lecciones de 
ocultismo durante dos años. Su esposa era una extraordinaria 
vidente y tenía una capacidad absolutamente notable- 
precisa—de transmitir fuerzas. Vivían en Hemcem. Yo estaba 
en París. Me escribía con ellos. Todavía no me había 
encontrado con ellos. Y entonces, un día, ella me envió en 
una carta pétalosde la flordel granado, "AmorDIvino". En ese 
tiempo yo no había dado significado a la flor. Me envió pétalos 
de la flordel granado dlcléndome que esospétalosme traían 
su protección y su fuerza. 

Bien, en aquel tiempo acostumbraba a llevar mi reloj en 
una cadena. Losrelojesde muñeca no se conocían entonces 
o había muy pocos. Y también llevaba allí una pequeña lupa 
del siglo diez y ocho... era bastante pequeña, así de grande 
[gesto)... Y tenía dos lentes, ves, como todos los lentes de 
lectura; eran dos lentes montadas en una pequeña montura 
dorada,ycolgabade mi cade na. Bien, puse esos pétalos entre 
los dos cristales, y los llevaba siempre porque quería 
conserva ríos conmigo; ves, confiaba en esa mujer y sabía que 
tenía poderes. Quería guardariosconmlgo, ysiempre sentíuna 
especie de energía, de calor, de confianza, de fuerza, que 
venía de ahí... No pensaba en ello, ves, pero lo sentía así. 

Y así, un día, de repente, me sentíbastante agotada, como 
si me hubieran quitado un apoyo. Algo muy desagradable. Me 
dije: "Es extraño, ¿qué habrá pasado? En realidad nada 
desagradable me había ocurrido. ¿Porqué me siento así, tan 
vacía, sin energía?" Y por la tarde, cuando me quité el reloj y 
la cadena, me di cuenta de que una de las pequeñas lentes 
se había desprendido y los pétalos se habían ¡do. No había 
quedado ningún pétalo. Entonces supe realmente que 
llevaban una considerable carga de poder, porque había 
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notado la diferencia sin siquiera conocerla razón. No sabía la 
razón y sin embargo se había producido una considerable 
diferencia. Así que despuésde eso me di cuenta de que podían 
utilizarse las flores cargándolas con fuerzas Son extraordinaria¬ 
mente receptivas 

¿Retienen las flores siempre la fuerza, incluso cuando se 
marchitan? 

¿Marchitan? No, mi pequeño; cuando se secan sí. Lasflores 
marchitas no son nada. Llega la descomposición, y la cosa 
desaparece. Tal vez aporten energía al suelo, es bastante 
posible; pero, cuando se marchitan sólo sirven para hacer 
abono que haga crecer otras flores. Pero si se secan, se 
preserva, puede permanecer durante bastante tiempo. 


Los Sgnfficados 
de las Hores 


Dulce Madre, ¿cómo das significado a una flor? 

Entrando en contacto con ella y dando un significado más 
o menos preciso a lo que siento... entrando en contacto con 
la naturaleza de la flor, su verdad Interior; así uno conoce lo 
que representa. 


¿C ada flor tiene su significado especial, no es así? 

No como lo entendemos mentalmente. Cuando uno da 
un significado preciso a una florexlste una proyección mental. 
Ella puede responder, vlbrarcon el toque de esa proyección, 
aceptarel significado, pero una florcarece del equivalente a 
la consciencia mental. En el reino vegetal hay un principio del 
psíquico, pero no hay un principio de la consciencia mental. 
En los animales es diferente; una vida mental comienza a 
formarse y para ellos las cosas tienen un sentido. Pero en las 
floresescasl como el movimiento de un niño pequeño—no es 
una sensación ni un sentimiento, sino una mezcla de ambas; 
es un movimiento espontáneo, una vibración muy especial. 
Así, si uno está en contacto con ella, si uno la siente, capta 
una Impresión que puede sertraduclda por un pensamiento. 
Así escomo he dado un significado a floresy plantas—esuna 
especie de Identificación con la vibración, una percepción 
de la cualidad que representa y, poco a poco, poruña especie 
de aproxlmaclón(enocasionesllega de repente,a vecestarda 
un tiempo), hay una confluencia de esas vibraciones, la de 
orden vital-emoc¡onal y la del pensamiento mental, y si hay 
una armonía suficiente, uno tiene una percepción directa de 
lo que la planta puede significar. 

En algunos países (particularmente aquí) ciertas plantas 
son usadas como medios para la adoración, la ofrenda, la 
devoción. Ciertas plantas son ofrecidas en ocasiones 
especiales Y he visto frecuentemente que esta Identificación 
estaba siempre en relación con la naturaleza de la planta, 
porque espontáneamente, sin sabernada, me ocurría darle el 
mismo significado que le fue asignado en ceremonias 
religiosas La vibración estaba ya a Ilíen la misma flor... ¿Venía 
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del uso que le fue dado o venía de más lejos, de algún lugar 
profundo, de un principio de la vida psíquica? Sena difícil de 
decir. 


La Fragancia 
de las Rotes 


¿ lienen las flores un poder en el mundo oculto? 

Sí, tienen un poder oculto; Incluso pueden transmitir un 
mensaje si uno sabe como cargariascon él. 

¿Puede la flor transmitir otros mensajes además del 
significado que tú les has dado? 

No es Imposible, pero la persona que envía el mensaje 
debe tenerun gran poderde formación. 

¿El poder de formación es únicamente oculto o puede 
también un poder mental o vital de formación transmitir 
mensajes? 

El podermentalde formación puede ciertamente transmitir 
mensajes Pero para que esos mensajes puedan ser recibidos 
y entendidos, la persona a la que se envían debe ser muy 
receptiva mentalmente y estar particularmente atenta. 

C uando ofrecemos flores, ¿con qué actitud deben'amos 
ofrecerlas? ¿Tiene importancia que no conozcamos su 
significado? 

Depende completamente de la persona que ofrece las 
floresyde su estado de consciencia. La misma respuesta puede 
ser dada a ambas cuestiones. De acuerdo con el grado de 
consciencia de la persona, lo que hace tiene o no un 
significado profundo. 

Si nuestra ofrenda de flores depende de nuestro estado de 
consciencia, ¿nos ayuda aprender el significado de las flores 
incluso si al principio es puramente mental? 

Sí, seguramente. 


En una flor, ¿qué es lo que hace que tome y refleje un cierto 
color? 

Los científicos dicen que es la composición de sus átomos 
pero yo digo que es la naturaleza de su aspiración. 


La fragancia de lasflores es la ofrenda de la Naturaleza física 
al Divino, su más sutil ofrenda. 

Rje, en gran medida, la fragancia, lo que me hizo dara las 
flores su significado... Encuentro estos estudios bastante 
Interesantes; corresponden a algo realmente verdadero en la 
Naturaleza. 

Una vez, sin decirme nada, alguien me trajo una espiga 
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de "tulsi" (Ocimun sanctum). Aspiré y dije, "¡Oh, Devoción!" 
Era absolutamente una... una vibración de devoción. Más 
tarde, me dijeron que era la planta de devoción a Krishna, 
consagrada a Krishna. 

Otra vez, me trajeron una de esas flores grandes (que no 
son realmente flores), algo parecido al maíz, con tallos largos, 
muy Intensamente perfumados [Perfume Espiritual—Panda ñus 
tectorius]. Lo olí y dije, ¡Pureza Ascética!... a sí, sólo porelolor. 
Mástarde me dijeron que era la florde Shlva cuando él hacía 
su tapasya. 

Estaspersonastienen un antiquísimo conocimiento que han 
conservado. En otras palabras, esalgo concretamente cierto: 
no depende en absoluto de la mente, del pensamiento, ni 
siquiera de los sentimientos—es una vibración... 

Sí, esa floresShiva, haciendo su tapasya. 

Y curiosamente, su olores asombrosa mente atractivo para 
las serpientes; hace que vengan de muy lejospara anidaren 
los arbustos. Y como sabes, la serpiente es el poder de la 
evolución, es la propia criatura de Shiva; siempre la lleva en su 
cabeza y alrededorde su cuello porque simboliza el poderde 
evolución y transformación. Y a las serpientes les gusta esta 
flor; a menudo crecen cerca de los ríos, y allá donde hay un 
grupo de plantasestásseguro de encontrarnidosde serpiente. 

Esto me parece muy Interesante, porque nosotros no 
decid irnos que esto sea así: son vibraciones conscientes de la 
Naturaleza. La fragancia, el color, la forma, son sencillamente 
la expresión espontánea de un movimiento verdadero. 

¿Existe relación entre el perfume de una flory su significado? 

Ciertamente debe haberío pero no he llegado a estudiarlo. 

¿Cómo puede uno empezara estudiaresa relación? ¿Cual 
es el primer paso? 

Estudio y experiencia. Tomasuna florde perfume intenso y 
definido. Respiras ese perfume, tratando de encontrar qué 
pensamiento o imagenevoca. Slencuentrasalgo, lo comparas 
con el significado dado a la flor. 

Es un trabajo largo y minucioso. Después de cientos de 
experiencias puede llegarse a una conclusión. 

En el estudio de perfumesdel que hablas, uno observa que 
algunos perfumes parecen estar fabricados de diversos 
perfumes. ¿Debe estudiarse en este caso cada subperfume 
separadamente? 

Sí, ciertamente. SI uno quiere estudiaresto es terrible mente 
complicado, porque no sólo hay diferencias entre flores sino 
que Incluso flores similares diferirán entre ellas, lo que quiere 
declrque el estudio puede no llegar nunca a un fin y uno no 
puede alcanzar nada completo y definitivo. 

Está,sabes, la influencia delcllma, la Influencia de la hora- 
día y noche—la Influencia del período del año, la influencia 
de las estaciones... 
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Lo se ¡entíficos explican que las fio res tienen perfume para 
atraer a losinsectos ¿Qué piensas sobre esto? 

Esel hombre el que ve y encuentra una razón para todo- 
pero dudo de que el Supremo tenga una preocupación 
parecida. 


La Ofrenda Ésta es'Temura del Divino" hacia... ¡hacia sí mismo! La ternura 
de Rosas que Él tiene hacia su creación. "Creación"... No me gusta la 
palabra, ¡como si saliera de la nada! Él mismo, Él, que ha hecho 
esto con toda su ternura. Algunas de estas rosas llegan a ser 
bastante grandes, ¡son tan bellas! 


¿íor qué generalmente das rosas rojas a los hombres, de 
colores suaves a las mujeresy de diferentes colores a los niños 
y niñas? 

Es porque las rosas rojasdan una Impresión de fuerza y las 
de colores suaves una Impresión de encanto y suavidad. 


¿íuedo preguntar con qué Intención me das una rosa roja y 
otra de color suave? 

El ser humano transforma todas sus pasiones en amor al 
Divino, y el Divino contesta con Su amor ¡nefa ble. 

C uando digo Amor Divino estoy hablando de la vibración 
de amor que está en el origen de todo amor y que llena el 
universo. 

Cuando hablo de Amordel Divino estoy hablando del amor 
que el Supremo dirige especialmente a un punto—a una 
persona o una cosa. 


Sobres Esos so bree ¡tos que doy el día de Kall Puja están preparados 
con Bendiciones para serconservadosun año. Durante un año guardan Intacta 
su fuerza, y los renuevo cada año para estarsegura de que... 
Sé que no hay uno de cada diez entre vosotrosque lesdé un 
uso apropiado... pero aún con todo, os los doy por si acaso, 
para aquellos que saben cómo utilizarlos. Están preparados 
para guardar la fuerza durante un año. Y cuando doy el nuevo 
podéis prescindir del anterior. En general ha ¡do a la basura. 
No siempre... pero esos so bree ¡tos guardan su carga de fuerza 
exactamente durante un año. 
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Roñes Respecto a lasfloresdelSamadhi, ¿transmite SriAumbindo un 
enelSamadhi mensaje especial a travésde ellas, ademásde su significado? 

No lo creo—dependería en casos diferentes. Pudiera ser 
más bien que recibiera los mensajes que la gente pusiera en 
lasflores Esbastante posible. Puede ocunirque si la gente pone 
florescon una Intención o una petición concreta, Sri Auroblndo 
reciba el mensaje y lo conteste, y que uno reciba la 
contestación si es suficientemente sensible. 


Una Experiencia Una profunda concentración se ha apoderado de míy me he 
dado cuenta de que me Identificaba con una florde cerezo; 
luego a través de esta flor con todas las flores de cerezo; 
despuésdescendlendo más profunda mente en la consciencia, 
siguiendo una corriente de fuerza azulada, me convertí de 
repente en elcerezo mismo, extendiendo hacia elclelo, como 
otros tantos brazos, sus Innumerables ramas cargadas con su 
ofrenda florida. Entonces oí claramente la frase siguiente: 

"Te has unido al alma de los cerezos de forma que has 
podido constatarque esel Divino quien hace al cielo la ofrenda 
de esta plegaria de flores" 

Cuando lo hube escrito, todo se desvaneció; pero ahora 
la sangre del cerezo fluye pormls venas, y con ella una pazy 
una fuerza Incomparables ¿Qué diferencia hayentre elcuerpo 
humano y el cuerpo de un árbol? Verdaderamente ninguna, y 
la consciencia que los anima es Idénticamente la misma. 

Luego el cerezo me ha susurrado al oído: 

"En la flordel cerezo está el remedio para las afecciones 
de primavera." 

Haydertasenfermedadesque la gente padece particularmente 
en primavera—granos, Impurezas de la sangre, etc.—que los 
japonesescuran con ¡nfusionesa base de cerezo. Yo no lo sabía 
cuando tuve la experiencia. 
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La vida tiene que florecer 

como una flor 

que se ofrece al Divino. 



Las Flores y sus Mensajes 
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Abelmosc hus esc ulentus 
Quingombó 

florcircularde coloramarillo claro con centro castaño 
oscuro; verdura de temporada 

Poder Merrtalizado 

Poder que comienza a ser utiliza ble. 

Abutilón hibrydum 

floresacampanadaspéndulasde va rióse o lores; 
arbusto 

Promesa 

El futuro está lleno de promesas. 

Abutilón hibrydum 
fio resde coloramarillo brillante 

Promesa Mental 

Seguridad de que el propósito Supramental 
será realizado. 

Abutilón hibrydum 

flonesde colorpúrpura rojo oscuro 
con venasmásoscuras 

Promesa Vital 

El vital está lleno de posibilidades de 
desarrollo. 

Acacia auriculiformis 
Mimosa (gnr) 

amentosfragantesde coloramarillo áureo; árbol 

Trabajo 

Ofrezcamos nuestro trabajo al Divino, 
esa es la manera segura de progresar. 



Hagamosdeltrabajo una plegaria, 
porgue verdaderamente eltrabajo es 
la mejorplegaria del cuerpo al Divino, 


Acacia Famesiana 

Acacia de las Indias, Aromo, A. amarillo, Flor de casca 
pequeñasbolasfragantesde pelusa, coloramarillo 
áureo; arbusto o seto espinoso 

Conocimiento Supra mental 

Visión infalible de todos los problemas 

Acacia leucopholea 
panículasterminalesde diminutasbolasde pelusa, 
color blanco crema; árbol 

Conocimiento Detallado 

Vahado y minucioso, nada olvida. 


Elcaracteresencialde la Supermente 
esuna Consciencia-Verdad que conoce porsu propio 
e inherente derecho natural, porsu propia luz: 
no tiene que llegaral conocimiento 
sino que lo posee. 


Acalypha 

Colasdegato 

lia mativashojasmultic o lo resfrecuente mente rizadas 
y diversamente fruncidas, con amentosvistososo 
inconspícuos; arbusto 

Continuidad 

Saber persistir en el propio esfuerzo. 
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Acalypha wilkesiana 'Godseffiana' 
hojasverclesde borde blanco y cortosamentos 
de colorverde claro 

Intentos de Continuidad 

Vigorosos y repetidos pero no duraderos 

Acalypha hispida 
Cola de zorra roja, Hojasrojas, H. de cobre, 

Rabo de gato, Moco de pavo 

a mentos rojosa tercio pela dos muy largosy hojas 

verdes 

Continuidad física 

Se prolonga indefinidamente sin llegar 
nunca a un fin. 

Acalipha wilkesiana 'Macafeeana' 
grandeshojasrojascon mane has rojizas y largos 
amentosde colorrojo oscuro 

Continuidad Material 

Poderosa, duradera, sólida. 

Acalypha wilkesiana 
Cola de zorro 

hojas de colorverde marrón parcialmente fruncidas, 
con venasrojas; cortosamentosde colorrojo oscuro 

Continuidad Vital 

Rica, abundante, persistente. 

Acanthus ilicifolius 
Acanto 

altasespigasde floresb¡labiadascolorazul oscuro 
protegidasporbrácteasespinosas; arbusto silvestre 

El Guardián 

Vigilante y erizado de defensas, 
sabe cómo protegerlo que tiene. 

Acanthus monta ñus 

altasespigasde pequeñasfloresb ¡labia da se olor rosa 
lavanda matizadasde blanco, protegidaspor 
brácteasespinosas; arbusto bajo silvestre 

Despertar de las Emociones al Primer 
Contacto con el Divino 

La Luz comienza a trabajaren 
la consciencia emotiva. 

Acer 

Arce 

hojasotoñalesde colorrojo brillante; árbol 

Llama de Aspiración 

Una llama que ilumina sin abrasar. 

Achimedes grandiflora 
floraplanada de colorvioleta claro con tubo 
de corola corto; herbácea tuberosa 

Silencio en el Vital 

Poderosa ayuda para la paz interior. 



En el Yoga de la Devoción 
el instrumento esla naturaleza emocional, 

Su principio másimportante 
esla adopción de una relación humana 
entre el hombre y el Ser Divino mediante la cual, 
a travésde una comente cada vezmásintensa 
de lasemocionesdelcorazón hacia él, 
elalma humana puede finalmente 
fundirse y creceruna con él 
en una pasión de Amordivino, 
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Acidanthera bicolor 
flor blanca ligeramente fragante con el tubo de 
corola largo y seispétalospuntiagudos, fondo 
castaño oscuro; bulbosa 

Posibilidad Vital de Perfección 

Cuando el vital sea transformado tendrá 
mucho que ofrecer. 

Aegle marmelos 

Be la, Milva 

pequeña florcamosa blanca, fragante, de forma 
estrellada, hoja strifo liad a sy fruto comestible; árbol 
frutal 

Actitud Devocional 

Modesta y humilde, 
da un fruto extraordinario. 

Aerva tomentosa 

minúscula sflo res blancas lanosa sen cortas espigas 
ramificadas; herbácea grande de temporada 

Aspiración a la Inmortalidad Integral 

Un organizado, tenaz y metódico 
desarrollo de la consciencia. 

Aganosma roxburghii 
tenues rae irnos de fio resfragantes blanca sen forma 
deestrella aplanada;enredadera 

Estrella Naciente 

¡Esperemos que sea la verdadera! 

Ageratum houstonianum 
Agerato 

gruposde diminutasflorescolorlavanda compuestas 
en suavescabezasde brocha; planta de temporada 

Paciencia Vital 

Indispensable para cualquier progreso. 
Aglaia odorata 

cortasespigasde fio res fragantes amarillas, como 
cabezasde alfiler; arbusto grande 

Sugerencias Mentales de Organización 

Abundantes y apiñadas aunque algo 
débiles 

Albizia lebbeck 

Acacia amarilla, Albicia, Algarrobo de olor, 

Aromasfrancesas, Ébano de Oriente 

florblanca fragante en forma de pompón con centro 

verde; árbol 

Sabiduría Integral 

Obtenida por unión con el Divino. 


En verdad, un vital cultivado e iluminado 
puede sertan noble, heroico y desinteresado 
c orno a hora esespontá nea mente vulga r, egoísta y 
pervertido, cuando se le deja sin educar. 

Basta conquecada cualsepa cómo transfoimar 
en uno mismo la búsqueda de placeren una aspiración 
hacia la plenitud supramental. 

Sise ha avanzado lo suficiente en la educación del vital, 
con persevera ncia y sinceridad, llega un tiempo en el que, 
persuadido de la grandeza y belleza del objetivo, 
el vital renuncia a la sinsignificante se ilusorias 
satisfaceionesde lossentidos 
para alcanzareldivino deleite. 
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Alcea rosea 

Alcea, Cañamera real, Malva loca, Malvarrosa, 
Malvavisco de flor, Varita de SanJ osé 
diversos colores de espiga saltas erguid as 
asentando fio rescircula ressenc illaso dobles; 
planta detemporada 

Ofrenda 

La única ofrenda que verdaderamente 
enriquece es aquella que se hace 
al Divino. 

Alcea 

todaslasde fio res bicolores 

Ofrenda Combinada de Dos Paites del Ser 

Indica la eficacia y progreso del ser. 

Alcea 

blanca 

Ofrenda Integral 

El camino másseguro para la realización. 

Alcea 
rosa malva 

Ofrenda de las Emociones 

Emociones puestas al servicio 
del progreso. 

Alcea 

roja 

Ofrenda del Físico 

Deja que el físico se ofrezca sinceramente 
al Divino y será transformado. Ésta es la 
prueba de la determinación de liberarse 
a a mismo del ego. 

Alcea 
rosa claro 

Ofrenda Psíquica 

Es la actitud espontánea del ps'quico 
en relación con el Divino. 

Alcea 
rojo oscuro 

Ofrenda del Vital 

El resultado inmediato de la conversión. 
Alcea 

blanca con centro malva 

Ofrecimiento íntegro del Vital 

Una importante etapa hacia 
la transformación. 


C uando la determinación ha sido tomada, 
cuando hasdecidido que tu vida entera 
será entregada al Divino, 
todavía tienesque recordarlo a cada 
momento y llevarlo a cabo 
en todoslosdetallesde tu existencia, 
Tienesque sentirá cada paso que 
pertenecesaI Divino; tienesque tener 
la experiencia constante de que, cualquier 
cosa que pienseso hagas, essiempre 
la Divina Consciencia la que actúa a través 
de ti, No hasdetenerpormucho tiempo 
nada a lo que puedas liama rde tu 
propiedad; sientesque todo proviene del 
Divino y que tienesque ofrendarlo de nuevo 
a su origen. 



Ofrécete másy más- 
toda la consciencia, 
todo lo que ocurre en ella, 
todo tu trabajo y acción. 
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Alcea 
violeta rojo 

Ofrenda del Vital Material 

Indispensable para la conversión. 

Alcea 

rojo mate muy ose uro 

Ofrenda del Vital más Material 

El primer paso hacia la transformación. 

Alcea 

púrpura oscuro, casi negro 

Ofrenda de Todas las Oscuridades 

Ofrece tus oscuridades sinceramente 
al Divino y serás capaz de recibirla Luz. 

Allamanda cathartica 
media ñas a grandes fio res amarillo áureo 
embudiformes; enredadera robusta 

Victoria 

¡Triunfará sobre todos los obstáculos! 

Allamanda violácea 
rosa malva; arbusto extendido 

Victoria en el Vital 

En el vital incluso una pequeña victoña 
tiene grandes consecuencias. 

Aloe barbadensis 

Áloe, Aloe, Acíbar, Azabara, Lináloe, Olivastro de 
Roda, Sábila, Zábila 

tallo largo portando gruposde florestubulares 
péndulasde colornaranja claro matizadasde 
amarillo y verde; suculenta medicinal 

Sueños 

Se puede aprender mucho observando 
los propios sueños 

Alpinia galanga 
Galanga, G. mayor 

espiga scortasde fio res blanca se o n lia mativoslabios 
amarillosclaro rayadosrojo castaño; rizomatosa 

Saberlo que ha de Decirse 

Ni demasiadas ni demasiado pocas— 
justo las palabras necesarias 

Alpinia speciosa 

largosracimosde capullosrosa claro o blancos, 
rematadosrojo claro, que se abren mostrando 
p rominentes la biosa marillos rayad osy motea dosde 
rojo; rizomatosa grande 

Elocuencia 

Sabemos cómo expresamos de manera 
convincente. 


M ásde la tercera parte de nuestra existencia 
la pasamosduimiendo, porlo tanto, bien merece 
nuestra atencióneltiempo dedicado alsueño físico,,, 
Todoslosdeseosque han sido teprimidossin habersido 
d¡sueltos—y esta disociación sólo puede serlognada tras 
un análisis muy profundo y de gran alcance-buscan 
satisfacción mientras la voluntad está dormida. 

Y como losdeseossonveidaderoscentrosdinámicosde 
forma c ión, intenta n orga niza r, dentro yalrededor 
nuestro, la combinación de circunstanciasmás 
favorable a su satisfacción, 

En este sentido eIfruto de muchosesfueizoshechospor 
nuestro pensamiento consciente durante eldía puede 
resultar destruid o en unaspocashorasde la noche... 
Porlo tanto debemosaprendera conocernuestros 
sueños, y ante todo a distinguirlos, poique son muy 
variadosen naturaleza y cualidad. 

C uando porla noche nosplanteamosun problema, 
el problema va a lasregionessuperioresde nuestro ser 
y porla mañana obtenérnosla respuesta, la solución, 
poique allíen lo másprofundo de nuestra consciencia, 
sabemoscosasquedesconocemosen nuestra 
consciencia externa. 
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Altemanthera 

pequeñascabezasredondeadasde fio res blancas 
finascomo elpapel, hojasmamónoscuro; alfombrante 
erecta 

Inmortalidad Integral 

¡Es una promesa! ¿Cuándo será 
una realidad? 

Amaranthus caudatus 
Moco de pavo, Amaranto, A. colasde zorro, Bledo 
francés, Florde amor 

tupida sespigasterminalesramific a dase ubiertas 
de minúsculasfloresrojasoscuras, tallosrojos 
y largashojasverde rojizo; planta alta estacional 

Audacia en Acción 

Desenvuelta, sin trabas, audaz. 

Amaranthus 'Molten Fire' 
follaje rojo amarronado con lashojassuperiores 
carmesí brilla nte y gruposde flores menudas, 
colormalva intenso, rodeando eltallo; planta 
de temporada 

Valentía 

No teme a nada y sabe cómo mantenerse 
firme contra los adversarios. 

Amaryllidaceae 

pedículoscortoso largosasentando floresamarillas 
en forma de trompeta; bulbosa 

Conversión de la Mente 

La mente se ha librado a sí misma de su 
arrogancia y sabe que únicamente es 
un instrumento. 

Anemone coronaria 
Anémona 

d ¡versóse o lo resde d elic a da sflo res circula res; 
rizo matosa baja 

Elegancia Frágil 

Fácilmente turbada, necesita ser tratada 
con cuidado. 

Anemopaegma carrerense 
pequeñasfloresde colorblanco cremoso en forma 
de trompeta con el tubo de la corola amarillo claro; 
enredadera 

Voz de la Mente Superior 

En búsqueda de la Verdad. 

Anemopaegma chamberiaynii 
florgrande amarillo brillante en forma de trompeta; 
enredadera resistente 

Gozo de la Victoria 

Se parece a la victoria sin tenerla fuerza 
de la victoria. 


Toda vendad y práctica formulada demasiado 
estrictamente envejece y pierde mucho, si no todo, 
de su virtud; debe ser constantemente renovada por 
corrientesfrescasdel espíritu, revivificando el vehículo 
muerto o moribundo y cambiándolo, esdec ir, adquirir 
nueva vida, Renacerperpetuamente esla condición 
de la inmortalidad material. 



Lasplantastlenen sensaciones, están vivas; 
no deberían sertratadascon brutalidad, 
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Anethumgraveolens 

Eneldo, Abesón, Aneto, Anisalemán, Avezón, Dil, 
Hinojo, H. fétido, Neldo 

umbela se o n numerosasfloresd ¡minuta samarillas; 
hojas ligera sy suaves como pluma sde fragancia 
acre; hierba de temporada 

Luz en la Sangre 

Cuando la sangre se vuelve receptiva 
a la consciencia superior. 

Angelonia 

tallos erg uidostacho na dosde fio res púrpura 
muy pequeñasbilabiadas, en forma de copa, 
hojas aromé tic as; perenne semiherbácea 

Renuncia a los Deseos Vita les 

Ha comprendido la vacuidad del deseo. 

Angelonia 

blanca con raya sy motas púrpura pálido 

Renuncia a los Deseos Emocionales 

Indispensable para la transformación. 

Angelonia 

blanca 

Renuncia Integral a los Deseos Vitales 

Condición indispensable para 
el verdadero progreso. 

Anthocephalus cadamba 
floresnaranjoamarillentasen forma de bola, aroma 
suavemente liamativo yestigmasblaneos; árbol 

Sol Supmmental 

Aspiramos a que sus rayos 
puedan iluminamos y transformamos. 

Anthurium andreanum 
Cala rosada, Paleta de pintor 
firme espata cerosa de colorrojo intenso 
y prominente espádice rojo brillante; planta frondosa 
rizo matosa 

Dominio Sexual 

En lugar de ser dominado por los impulsos 
sexuales, estos deben ser puestos bajo 
el dominio de la más alta voluntad. 

Anthurium andreanum 
blanca 

Centro Sexual Purificado 

Es transformado en una fuerza 
de progreso. 

Anthurium andreanum 
rosa 

Centro Sexual que Aspira a Ser Purificado 

Despertar de la consciencia a una vida 
superior. 


S estamosdespiertosen el físico, 
sentiremosfluir la luz, el poder, el Ananda, 
a travésdelcuerpo, de losmiembros, 
de los nervios, de la sangre, 
de la (espiración y, a travésdel cuerpo sutil, 
afectara lascélulasmásma tena les, 
ha c ié nd o la s c o nsc ie ntesy bienaventuradas, 
y se ntiiemos directa mente 
el Divino Poderyla Presencia, 


Hay una soberana realeza en no preocupaise por uno 
mismo, Tener necesidades es poner de manifiesto una 
debilidad; reciamaralgo prueba que carecemosde lo que 
pedimos, Desear es ser impotente; es reconocer nuestras 
limitacionesyconfesamuestra incapacidad para superadas 
Siquiera desde el punto de vista de un legítimo orgullo, 
el hombre debería serlo suficientemente noble 
para renunciaraldeseo. 


Hay una fuerza de pureza.no la pureza del moralista, sino 
una pureza esencial del espíritu, en la misma sustancia del 
ser. Cuando se pone de manifiesto, entonceslasoleadas 
de sexo o no pueden aproximarse o pasan sin transmitir 
impulso alguno, sin tocaren ninguna parte. 
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Antigonon 

largasramitastrepadorascon delicada sflorec illas 
afaroladasde coloresvanados; trepadora 

Armonía 

Esforcémonos para que pueda llegar 
el día en que ésta pueda ser el medio 
y la meta. 

Antigonon 
rosa brillante 

Armonía en el Vital 

Armonizar el vital es una pieza clave 
psicológica; la alegría es la única que 
lo consigue. 

Antigonon 
rosa oscuro 

Armonía en el Vital Material 

Ni disputas, ni peleas—la dulzura de 
una vida sin enfrentamientos. 

Antigonon 'Album' 
blanco 

Armonía Integral 

Armonía entre las cosas, armonía entre 
las personas, armonía de las circunstancias 
y sobre todo, armonía de todas 
las aspiraciones dirigidas hacia 
la Verdad Suprema. 

Antin+iinum 

Boca de dragón, Dragoncillo, Conejitos 
largasespigaserguidascon diversos colores 
de fio restub ula res b ¡la bia da sa tercio pela das; 
planta de temporada 

Poder de Expresión 

Elpoderde manifestarlo que está latente. 

Antin+iinum 
blanca de cuello amarillo 

Poderde Expresión Integral 

Nada es demasiado difícil para que 
pueda expresarlo. 

Antin+iinum 

floresmulticolores 

Poderde Expresión Variada 

El resultado de la flexibilidad 
y plasticidad. 

Antin+iinum 

amarilla 

Poderde Expresión Mental 

Sin ningún valora menos que esté 
al servicio del Divino. 



Antirrhinum 

roja 

Poder de Expresión Física 

Uno de los beneficios 
de la transformación. 

Antin+iinum 

rosa 

Poder de Expresión Psíquica 

El psíquico obtiene su poder de expresión 
cuando gobierna completamente al ser. 

Antirrhinum 
del púrpura al violeta 

Poder de Expresión Vital 

Únicamente útil cuando el vital se ha 
transformado. 

Antirrhinum 'Butterfly hybrid' 
d ¡versóse o lo res de florestubularesbilabiadas 

Expresión Progresiva 

Lo que no puedes decir hoy, ¡sabrás 
cómo expresarlo mañana! 

Aphelandra tetragona 
espigascortasde a filad a sflo restubulares 
b la nc o na ra nja; a rb usto 

Lengua Afilada 

¡Desafortunada 

con demasiada frecuencia! 

Arctotis 
Margarita africana 

diversoscoloresde delicadasflorescompuestas; 
planta detemporada 

Empeño Desenfadado 

La alegn'a que uno encuentra 
en el esfuerzo hacia el Divino. 

Areca catechu 

Areca, Avellana de la India, A. índica 
espigas ramifica da sde diminuta sflo res blancas 
fragantes; palmera 

Vitalidad Resuelta 

La vitalidad que confía en 
la consagración integral. 

Aristolochia elegans 

Aristoloquia (gnr) 

floracampanada blancocremosa densamente 
manchada de castaño, con centro castaño oscuro y 
tubo de corola abultado y curvado hacia atrás; 
enredadera 

Inspiración 

Trae sus numerosos dones a quien sabe 
cómo recibirlos. 



A menudo la inspiración de piescentelleantes, 
Mensajera imprevista de omnividentescimas, 
Atravesaba lossilenciosospasadizosde su mente 
Trayendo consigo el rítmico sentido de lascosasocultas 
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Aristolochia ringens 

floramarilloverclosa con venaspúrpura oscuro, un 
pétalo en forma de capucha y otro largo y péndulo 

Inspiración Duradera 

Espera pacientemente a ser recibida. 

Artabotrys 

fio res so lita ría s a ma rillo verd o sa s muy fra g a ntes, 
contupidospétalossemejantesa hojas; enredadera 

Mente Limpia 

El primer paso en el camino 
de la transformación. 

Artabotrys 

gruposde pequeñosfrutos red ondosa manilos 
fragantes 

Razón 

Un excelente instrumento cuando está 
al servicio del Divino. 

Ase lep ia s c urassa vic a 
umbelasterminalesde pequeñasfloresamarillas, 
cada una de ellascon llamativa corona central 
amarilla; arbusto bajo 

Respueda de la Mente a la Luz Supramental 

Representa un paso importante hacia la 
realización. 

Ase le p ia s c ura ssa vic a 
fio resrojo escarlata 

Respuesta de la Mente Física a la Luz 
Supra mental 

La mente física entusiasta por comprender 
y ser transformada. 

Asparagusde nsiflo rus 
espigascortasde diminutasfloresestrelladasblancas; 
planta rizomatosa con ramitaspéndulasde delicado 
follaje 

Lenguaje Espiritual 

Todopoderoso en su sencillez. 

Asparagus racemosus 
delicadosgruposnevadosde diminuta sflo res 
fra gantes estrella das; enredadera con grandeso 
pequeñoscladodiosen lugarde hojas 

La Belleza que Surge de la Consagración 

Sé sincero y absoluto en tu consagración 
al Divino y tu vida se volverá armoniosa y 
bella. 

Asteramellus 

gruposde florescompuestassolitarias, rosa malva con 
centro amarillo; planta perenne retoñante 

Sinceridad Emocional 

No intenta disimular las emociones. 



Sinceridad 

Sencilla 


Alexpresarun pensamiento en palabras, 
la vibración del sonido tiene un considerable 
poderde ponerla sustancia másmaterial 
en contacto con el pensamiento, dándole de 
ese modo una concreta yefectiva realidad, 
Esporlo que uno nunca debe hablarmal de 
la gente,o de lascosas, o decircosasque 
van contra el progreso de la divina 
realización en el mundo, Esto esun regla 
genera I y a bsoluta .Ysinembargo hayuna 
excepción. No debería ¡senticar nada a 
me nos que al mismo tiempo tuviera ¡sel poder 
consciente y la activa voluntad de disolvero 
transió rmarlosmovimientoso cosasque 
criticáis. Porque este poderconsc¡ente y 
voluntad activa tienen la capacidad de 
infundirla Materia con la posibilidad de 
reaccionary rehusarla mala vibración y, en 
definitiva de corregirla, de manera que 
resulte imposible para ella continuar 
expresándose en el plano físico. 
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Aster a me llus 
blanca con centro amarillo 

Sinceridad Sencilla 

El comienzo de todo progreso. 

Aster a me llus 
azul lavanda con centro amarillo 

Sinceridad en el Vital 

El camino seguro hacia la realización. 

Asystasla dalzellana 

rae irnos cortos de pequeñasfloresaplanadasvioleta 
pálido con rayasblancas; herbácea baja 

Aspiración a la Confianza en el Divino 

Una intensa necesidad de esa paz 
inmutable que da la certidumbre 
de la Gracia Divina. 

Asysta sia 

diversoscolo resde fio resgrandes; 
herbácea trepadora silvestre 

Confianza en el Divino 

La más indispensable para el vital impulsivo. 

Asysta sia 
blanca 

Confianza Integral en el Divino 

La confianza que proporciona 
el verdadero soporte para vivir. 

Asysta sia 
amarilla cremosa 

Confianza Mental en el Divino 

Firme y detemninada, no discute. 

Asysta sia 

blanca, con el cuello manchado malva 

Confianza del Vital Emotivo en el Divino 

Dulce y sonriente, está protegida de la 
aflicción. 

Asysta sia 

amarilla pálida, con el cuello manchado malva claro 

Confianza de la Mente Vital en el Divino 

Abierta a la Divina Consciencia 
sin intentar ocultar nada. 

Asysta sia 

sombraslavanda predominantes 

Confianza Vital en el Divino 

Llena de valor y energía, 
no teme a nada. 


Snceridad significa elevartodoslosmovimientosdel ser 
al nivelde la másalta consciencia y realización 
ya alcanzada. 


La sinceridad en el vita I es la másdifícilde obtener 
yla másnecesaria, 


No esposible entrartotalmente en la verdad espiritual 
del Eterno e Infinito si no tenérnosla fe y la valentía 
de confiamosen lasmanosdelSeñorde todaslascosas 
y del Amigo de todaslascria turas,ydejarcompleta mente 
atrasnuestrasmedidasy límitesmenta les 
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Atalantia monophilla 

gruposde pequeñasfloresblancasfragantes 
estrelladas; árbol 

Ausencia de Deseo 

Fragante y luminosa, expresa a un tiempo 
paz y alegría. 

Averrhoa carambola 
Carambolero, Cara mbo lo 
gruposcompactosde pequeñasfloresrosadas 
fragantes, acampanadas, de cálicesrojos; ártaoIfrutaI 

Trabajo Organizado en Equipo 

Cada uno en su lugary todos juntos. 

Aza dirá chía indica 

grupos ligerosde floresdiminutasacampanadas 
blancasfragantes; árbolde valormedicinal 

Atmósfera Espiritual 

Ligera, fluida, clara, transparente— 
i y tan limpia! 

Ba ríe ría 

floree illa sen forma de trompeta, de diversos colores, 
con brác teas prominentes; arbusto 

Apertura 

La ayuda es constante en todos los 
niveles; a nosotros nos corresponde 
saber cómo beneficiamos de ella. 

Ba ríe ría 
blanca 


Queremosuna organización 
quesea la expresión de una 
consciencia superiortnabajando 
para manifestarla verdad delfuturo. 

Una atmósfera espiritua I esmásimportante 
que lascondicionesextemas; si uno puede 
obtenerla y también crearsu propio aire 
espiritual para respirary viviren él, esa es 
la verdadera condición del progreso, 

La apertura esla misma para todos Comienza con una 
apertura de la mente y del corazón, despuésdel mismo 
vital-cuando alcanza el vital inferiory el físico, la apertura 
escompleta, Pero con la apertura tiene que habereltotal 
don de sí a lo que desciende, que esla condicióndel 
cambio completo, 


Apertura Integral del Ser al Divino 

El primer paso en el ascenso. 


Ba ríe ría 

blanca con estrías lavanda 

Apertura Emocional 

El progreso de las emociones hacia 
el Divino. 

Ba ríe ría 

rosa 

Apertura del Vital Emotivo 

Uno de los prímems pasos en el camino 
de la transformación. 

Ba ríe ría 
amarilla 

Apertura Mental 

El primer paso de la mente hacia 
la transformación. 



Atmósfera 

Espiritual 
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Barieria 

azul lavanda 


Elegancia en las Emociones 

Delicada y refinada, no se permite 
vulgaridad alguna. 

Barringtonia asiatica 
florblanca grande fragante con innumerables 
estambres blancos matiza dos rosa; árbol 

Acción Supramental 

Una acción que no es exclusiva sino total. 

Bauhinia tomentosa 
florpéndula alargada y acampanada de color 
a ma rillo c la ro; a rb usto 

Oro 

Debería ser usado únicamente al servicio 
del Divino. 


La perfecta acción supra mental no seguirá ningún 
principio simple o norma limitada... Procederá mediante 
una espontánea efusión desde lascimasenla totalidad de 
un iluminado e inspirado ser, voluntad yconocimiento,yno 
mediante la acción selectiva, calculada y normalizada, 
que estodo cuanto la razón intelectual o la voluntad ética 
pueden alcanzar. 


Bauhinia acuminata 
florblanca acampanada de boca ancha, 
con liamativo polen áureo 

Oro Purificado 

Puesto al servicio del Divino 
resulta purificado. 

Bauhinia purpurea 

florescircularesrosa pálido a violeta rojo con largos 
estambrescurvados; árbol 

Estabilidad en el Vital 

Uno de los resultados importantes 
de la conversión. 

Beaumontia jerdoniana 
gran florblanca acampanada de boca ancha, 
ligeramente fragante; enredadera robusta 

Generosidad 

Profundamente abierta para no rechazar 
nada. 



Begonia 

Begonia 

pequeñas fio res cerosas de diversos colores, 
dispuestasdelicadamente en cimas; suculenta 
con hojasde colores varia dos 

Equilibrio 

Cada uno busca el equilibrio 
para encontrar la propia estabilidad. 

Begonia 

blanca 

Equilibrio Integral 

Se multiplica para no quedar estancado. 
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Begonia 

amarilla 

Equilibrio Mental 

Mente gobernada por la razón. 

Begonia 

rosa 

Equilibrio Psíquico 

Bajo la influencia paquica todas 
las actividades resultan equilibradas 

Begonia 

flores grandesdoblesen d ¡versóse o lo res 

Equilibrio Perfecto 

Uno de las condiciones más importantes 
para una paz creciente. 

Begonia 

blanca, grande doble 

Perfecto Equilibrio Integral 

Uno está preparado para la transformación. 

Begonia 

amarilla, grande doble 

Equilibrio Mental Perfecto 

Indispensable para afrontar 
las dificultades de la vida. 

Begonia 
rosa, grande doble 

Equilibrio Psíquico Perfecto 

En el camino de la transformación. 

Belamcanda chinensis 
Maravilla, Mariposa 

pediculosa sentando florescircularesnaranja, 
con motasescariata y estambreserectos; bulbosa 

Apego al Divino 

Se envuelve alrededor del Divino 
y encuentra en Él todo su apoyo, 
para estar segura de no perderlo nunca. 

Beleperone guttata 
Cola de camarón 

peq ueñasflores labia da stubula res blancas, 
bordeadaspordebajo de vistosasbrácteasrojizaso 
amarilloverdosas; matorral 

Sed de Perfección 

Aspiración constante y variada. 

Berrya cordifolia 

fio res dimin uta sblancasy grandes grupos de 
delgadosfrutosaladosverdesa marrones; árbol 

Libemción en el Vital 

Otro resultado de la conversión. 


Lo máximo que un serhumano puede 
alcanzarenestosmomentoses 
un equilibrio que no es progresivo. 
Puede alcanzartal vez un equilibrio 
estático pero todo lo que esestático 
puede interrumpirse porfalta de 
progreso... 

La perfección se alcanzará en el 
individuo, en la colectividad, en la 
tierra y en el universo, cuando, 
en cada momento, la receptividad sea 
igual en calidad y cantidad a la Fuerza 
que quiere manifestarse. 

Ese esel equilibrio supremo. 



Vve constantemente 
en presencia del Divino; 
vive con la sensación 
de queesesa presencia 
la que te impulsa y hace 
todo lo que haces 


Ansiárnosla perfección, 

No la perfección humana que es 
una perfección delego y obstruye 
el camino hacia la divina perfección. 
Sino la perfección que tiene el poder 
de man ¡testar sobre la tierra 
la Eterna Verdad. 



Bignonia purpurea 

gruposde floresatrompetadaspúrpura rosa; 
enredadera 

Apertura Vital 

El vital está preparado para recibir 
la Divina influencia. 

Billbergia 

inflorescencia rojo brillante asemejando a una larga 
candela, formada porbrácteascoloreadasy exiguas 
floresde cotorro jo oscuro a violeta; perenne suculenta 

Control 

El control de los bajos impulsos 

es el primer paso hacia la realización. 

Bixa o re lia na 
Achiote, Achote, Bija 

flores rosa, rosa lavanda o blancas, circularescon 
un centro de cortosestambresáureos;frutoscamosos 
desemillasnaranja brillante;árbol 

El Mundo Nuevo 

El resultado de la transfomnación. 

Bombax ceiba 

Bombax 

florbastante grande de colorrosa intenso a rojo, 
acampanada, pétalostupidose innumerables 
estambres; árbol 

Sólida Resolución en la Consciencia 
Material 

La consciencia material tiene una firme y 
sólida resolución. 

Bougainvilea 

Bougainvillea 

gruposde brácteasvistosasy llenasde colorido 
en gruposde tres, cada una rodeando una floree illa 
blancocremosa; robusta enredadera espinosa 

Protección 

Démonos entera y sinceramente al Divino 
y gozaremos de Su protección. 

Bougainvilea ‘Trinidad’ 

lavanda muy suave 

Protección Discreta 

Trabaja discretamente sin llamar 
la atención. 

Bougainvilea 

rosa lavanda suave 

Protección Emocional 

El don de sí al Divino es la mejor 
protección emocional. 


C uando comenzamosa vivirla vida espiritual, 
se produce un cambio de consciencia que 
constituye para nosotrosla prueba de que hemos 
entrado en la vida espiritual; puesbien, un nuevo 
cambio de consciencia se produce cuando uno 
entra en el mundo supra mental. 

Además, quizáscada vezque un mundo nuevo 
se revele, habrá de nuevo un cambio de ese 
tipo. De este modo incluso nuestra vida 
espirituaI—que supone uncambio totalcon 
respecto a la vida ordinaria—esy parece ser, 
en relación a la consciencia supra mental, 
a la realización suplemental, 
a Ig o ta n c o mp le ta me nte d ife re nte, 
que losva lo resde ambasson casi opuestos. 


C uando estamosen íntimo contacto 
con el Divino, puede llegar 
una protección que nosayuda o que, 
directamente, nosguía o nosimpulsa; 
no nosaparta todaslasdificultades, 
sufrimientoso peligros, pero nos lleva 
a travésde ellosyfuera de ellos— 
excepto cuando porun propósito especial 
esnecesario lo contrario. 
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Bougainvilea 

blanca 

Protección Integral 

La que puede ser dada únicamente 
por el Divino. 

Bougainvilea 'Mary Palmer' 
doso másbrácteasde diferente color, normaImente 
blanco y rosa intenso 

Protección Variada 

Protección que trabaja 

no sólo en el conjunto de la vida, 

sino en cada uno de sus detalles 

Bougainvilea 
rojo magenta 

Protección Física 

Posible sólo con un total don de sí al 
Divino y la ausencia de todo deseo. 

Bougainvilea 
vio leta 

Protección Vital 

El don de sí al Divino es la mejor 
protección vital. 

Bougainvilea 

rosa 

Protección Psíquica 

La protección resultante del don de sí 
al Divino. 

Bougainvilea 'Blondie' 

sutilesmaticesde naranja, oro y rosa 

Triple Protección 

Protección en la mente, en el vital y en 
el físico. 

Bougainvilea 
tonosde amarillo y oro 

Protección de los Dioses 

Luminosa y clarividente. 

Bougainvilea 'Mahara' 
doble completa con pequeñasbrácteasmagenta 

Intento de Protección 

Los esfuerzos irregulares no siempre son 
efectivos. 

Brassaia actinophyla 

largasespigasque asientan gruposde pequeñísimas 
floressólidasen forma de bola; arbusto arborescente 

Energía Material Organizada 

Bien dispuesta, compacta y metódica, 
es poderosa por su organización. 



Protección 


loda nuestra actividad física 
debiera estarorganizada 
para ayudaralcuerpo 
a creceren equilibrio, 
fortaleza y belleza, 



Browallia 

gruposde floresaplanadasde un delicado azul 
claro; estacional 

Consentimiento del Vital 

Amable, sonriente, siempre dispuesto a 
la acción—con enorme buena voluntad. 

Browallia 

lila pálido con rayasblancas 

Consentimiento Entusiasta del Vital 

Aquí todos los recursos de su entusiasmo 
están puestos al sen/icio de su adhesión. 

Brownea coccínea 

grandesinflorescenciasllamativasen forma de bola, 
forma das por numerosas flores péndulas rojo 
anaranjado; árbol 

Amor Divino que Gobierna el Mundo 

Un mundo hermoso y feliz al que todos 
aspiramos. 

Brugmansia suaveolens 
grandesflorespéndulasdoblesblancasen forma de 
embudo; árbol arbustivo 

Tapasya Perfecta 

La que puede alcanzar su meta. 

Brunfelsia americana 

pequeñosgruposde fio resfragantes a pía na das, con 
largo tubo de corola, colorblanco crema a amarillo 
suave; arbusto 

Resolución 

Nada puede detenersu desarrollo. 
Brunfelsia australis 

fiorfragante corta aplanada, cambiando, una misma 
flor, del púrpura al lavanda pálido y al blanco 

Refinamiento de las Emociones 

Al progresar, incluso las emociones 
pueden refinarse. 

Buddleja 

d¡versóseoloresde densasespigasterminales 
asentando d ¡minuta sfloresfrag antesa pía na das; 
arbusto 

Refinamiento 

La grosería es gradualmente eliminada 
del ser. 

Butea monosperma 

densosracimosde fio res media ñas, papilionáceas, 
naranja rojizo brillante; árbol 

Comienzo de la Realización Supramental 

Con su encantadora belleza es el heraldo 
de la victoria. 


El consentimiento de todo elseresnecesario para 
el cambio divino, y esel completo y pleno consentimiento 
lo que constituye el íntegro don de sí, Pero 
el consentimiento del vital inferior no debe sersólo 
una declaración mentalo una pasajera adhesión 
emocional; debe traducirse en una actitud permanente 
y una persistente y consistente acción, 



42 



Cactus 

Cactus 

todosloscoloresy fórmasele floresde cactus 

Riqueza 

Es al Divino a quien todas las riquezas 
pertenecen, ese! Divino quien las presta 
a los seres vivos, y esa Él a quien deben 
volver naturalmente. 

Caesalpinia coriaria 

gruposde fio resfragantes muy pequeñas, de forma 
estrellada y colora manilo claro; árbol 

Conocimiento Intuitivo 

Innumerable e inmenso de explorar, 
es puro y fragante. 

Caladium 

espádice blanco suavemente fragante, parciaImente 
envainado porespata blancoverdosa; planta 
bulbosa de decorativashojaslargaslanceoladas 

Centro Sexual Transformado 

Carece de deseos y se ofrece al Divino. 

Calandrinia grandiflora 

pequeñascimasde delicadasfloresmagenta; píanta 
comestible de temporada o herbácea perenne 

Poder Material de Curación 

Exige una gran sinceridad en su buena 
voluntad. 

Caléndula officinalis 
Maravilla, Caldo, Caléndula, Corona de rey, 

Espanta novios, Fia menquilla, Marquesita 
florescompuestasnaranja o amarillas; planta baja 
estacional 

Perseverancia 

La decisión de ir hasta el mismo final. 

Calliandra 

Pambotano 

diversoscoloresy tamañosde florespompón; arbusto 

Esforzándose hacia la Sabiduría 

Cualquier chispa de sabiduría 
es bienvenida. 

Calliandra 
florgrande blanca 

Esforzándose hacia la Sabiduría Integral 

Como todo lo que pertenece a la 
creación, la sabiduría es progresiva. 

Calliandra 
florgrande roja 

Sabiduría en la Mente física 

Un primer paso hacia la Manifestación 
Supramental en la tierra. 



La forma másmaterial[de residenciales 
la perseverancia,Almenosqueestésdispuesto 
a comenzarlo mismo una y otra vezmilvecessies 
necesario,,, Sabes, la gente viene a mídesesperada, 
"¡Pero si pensaba que estaba hechoyahora debo 
comenzarde nuevo!” Y si se lesdice, "Pero sieso no es 
nada, probablemente tendrasquecomenzarde nuevo 
cien veces, doscientasveces, mil veces; dasun paso 
adelante yereesestarseguro, pero siempre habrá algo 
que vuelva a traerla misma dificultad un poco más 
adelante, Creesque hasresuelto el problema, debes 
resolverlo una vez más; puede que cuando vuelva 
parezca un poco diferente, pero será el mismo problema." 
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Callistemon 

floresrojasen forma de cepillo de botella; árbol 

Gozo de la Naturaleza Vegetal en 
Respuesta a la Nueva Luz 

Danza gozosa y ríe feliz. 

Callistephus chinensis 
Coronados, Aster, A. de verano 
grupos erguid os de florescompuestassemidobleso 
dobles, de muchoscolores; planta de temporada 

Transparencia 

Puede venir sólo como resultado de 
una perfecta sinceridad. 

Callistephus 

semidoble, blanca con centro amarillo 

Transparencia Iluminada 

Un efecto de la Gracia Divina. 

Callistephus 

doble, blanca con centro amarillo 

Transparencia Integral 

El resultado de una perfecta buena 
voluntad y sinceridad. 

Callistephus 
semidoble, rosa 

Transparencia Psíquica 

Se manifiesta completamente sólo 
cuando el psíquico está perfectamente 
desarrollado. 

Callistephus 

doble completa, rosa 

Actividad Psíquica Supra menta liza da 

Luminosa, variada, equilibrada, encuentra 
cuanto necesita. 

Callistephus 
doble completa, violeta 

Transparencia Vital Supra me ruta liza da 

Uno de los resultados de la transformación. 

Callistephus 
semidoble, roja 

Transparencia en el Físico 

El físico se prepara para la transformación. 

Callistephus 

semidoble, malva muy suave 

Transparencia del Vital Emotivo 

A un tiempo la condición y el resultado 
de la abolición del ego. 


La Fuerza está aquí. 

Regocíjate, oh tú que esperas ilusiona do: 
la nueva manifestación esseguna, 
la nueva manifestación está próxima. 

La Fuerza está aquí. 

Toda la naturaleza exulta ycanta de alegría, 
toda la naturaleza esuna fiesta: 

La Fuerza está aquí 

Alguien está frente a míyyo lo miro; miro dentro de sus 
ojos Y si esa persona essincera o "transparente", a través 
de susojosvoy adentro y veo su alma-clara mente. Pero- 
ésta esprecisa mente la experiencia-cuando miro a 
alguien y veo una pequeña nube, entoncescontinúo, veo 
una pantalla,ya vecesesun muro, y posteriormente es 
algo bastante negro; y todo esto debe seratravesado.y 
horadaragujerospara atravesarlo... de tal persona puedo 
decirinmediatamente que no essincera. Pero también 
puedo decir,figuradamente,que no estransparente. 
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Callistephus 

se mido ble, malva intenso a violeta 

Transparencia Vital 

Indispensable para la transformación. 

Calluna vulgaris 

Bree ¡na, B. común, Brezo común 

gruposd ensos péndulos de fio res d ¡minutas rosadas 

fragantes; arbusto bajo silvestre 

Florecer de la Naturaleza 

Abundante y sólida, nada puede detener 
su crecimiento. 

Calonyction alba 

flor grande blanca fragante aplanada; enredadera 

Completo Don de Sí 

Completamente abierta, ciara y pura. 

Calophyllum inophyllum 
rae irnos péndulosde fio rescircula res blancas 
fragantes, con numerososestambresamanilos; árbol 

Paz en el Físico 

Quererlo que Diosquiere essu mejor 
condición. 

Calotropis 

florestrellada lavanda suave con una sólida corona 
en elcentro; arbusto 

Valentía 

Valiente, enfrenta cualquier peligro. 

Calotropis 

florblanca 

Valentía Integral 

Sea cual sea la situación, sea cual sea el 
peligro, la actitud permanece la misma — 
calma y segura. 

Camellia japónica 

Camelia 

floressésiles, media nasa grandes, en va rióse o lo res; 
arbusto 

Belleza Estática 

Traspasada de una inmutable belleza. 

Campánula médium 
Farolillos 

racimosabiertosde floresazulesacampanadas; 
herbácea perenne 

Llamada de Gozo 

Es modesta y raramente se hace oír. 


...C orno algo que no esopaco 
o que no distorsiona, 
algo cía no, transparente, 
sincero, que no obstruye. 




Cana nga odota ta 

florde coloramarillo pálido muy fragante con largos 
pétalosretorcidos; árbol 

Percepción Precisa 

Una percepción que no deforma 
la Verdad. 

Canna indica 
Caña de Indias 

racimosde pequeñasfloresde colorrojo brillante 
con pétalosesbeltos; rizo matosa 

Amistad con el Divino 

Delicada, atenta y fiel, siempre dispuesta 
a responderá la menor llamada. 

Canna indica 
fio resamarillo brillante 

Amistad Supramental con el Divino 

Luminosa y ligera, siempre sonriente. 

Canna indica 

fio resligeramente mayo resde diversoscolores 

Amistad Progresiva con el Divino 

Conforme progresamos y nos purificamos 
de nuestro egoísmo, nuestra amistad con 
el Divino se vuelve más clara y más 
consciente. 

Canna 

racimosde grandesflo res vistosas multicolores 
de pétalossuaves 

Complejidad de los Centros 

Responde a varías influencias a un tiempo. 

Canna 

blanca crema con pintasrosas 

Ananda en los Centros 

Será uno de los beneficios resultantes de 
la transformación física. 

Canna 

blanca crema con centro rojo 

Ananda en el Cuerpo Físico 

Purificado de cualquier deseo y de 
cualquier repulsión, con perfecta 
ecuanimidad y don de a, el cuerpo físico 
está preparado para gozar del Divino 
Ananda. 

Canna 

amarilla, moteada o manchada de rojo 

Conexión entre la Luz y el Físico 

Despierta a la necesidad de crecer 
y florecer. 



Complejidad 
de los Centros 


Nuestnosrecónditoscentrosdefuerza celestial 
Se abren cual fio tesa una atmósfera celeste; 

La mente pausa estremecida porelexcelso Rayo, 
E ¡nc luso el efímero c uerpo puede entoneessentlr 
AmorideaIyfelic¡dad perfecta 

Y la risa dulce y gozosa del corazón 

Libre de la nuda y trágica rueda delliempo, 

Y la belleza, y el rítmico paso de lashoras 
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bicolor, naranja y rojo 

Conexión entre la Supe ¡mente y el físico 

En el camino de la transformación, 
es generosa y poderosa. 

Canna 
rosado intenso 

Centro Emotivo 

Vibrante y sensitivo, necesita 
ser controlado. 

Canna 

tonospredominantemente naranjas 

Futuro Centro Supramental 

Lo que está latente en la Naturaleza 
evolucionará y se manifestará. 

Canna 

luminosostonosa ma rillos 

Centro Mental Iluminado 

En la paz que proviene de la luz perfecta. 

Canna 

tonosa ma rillosc la ros 

Centro Mental Intuitivo 

La actividad de la percepción conecta. 

Canna 

roja 

Centro físico 

Ocupado principalmente de las cosas 
materiales, le gusta llevar una vida 
ordenada. 

Canna 

rosa 

Centro Psíquico 

Luminoso y calmo, ha sido creado para 
regir al ser humano. 

Canna 
roja oscura 

Centro Vital 

Apasionado y fuerte, está necesitado de 
control. 

Capparis brevispina 

flores med ia ñas blanca se on numerososestambresy 
un lunaramarillo en dospétalos; espinosa irregularo 
arbusto 

Triple Aspiración 

Reconociendo a su Maestro, amor, vida y 
luz responden a Sachchidananda. 



Triple Aspiración 


Señor, Única Realidad, Luzde la luz 
y Vida de la vida, Amorsupremo 
salvadordel mundo, concédenos 
quecada vezestemosmás 
perfectamente despiertosa 
la consciencia de Tu constante 
Presencia, 



Capsicum annuum 
Chile 

flordiminuta blanca o púrpura en forma de estrella 
yfrutosespec¡osos; condimento de temporada 

Latigazo 

Un poco brutal, pero útil en ocasiones. 

Carlina acaulis 
Carlina 

florcompuesta blanca o roja y vaina de semilla 
sedosa duradera; perenne espinosa silvestre 

Fidelidad Inconuptible 

Nada puede desviarte del deber que 
has escogido. 

Cassia a lata 

candelabro de espigasde brácteasocresy flores 
ama rillassemiocultas; arbusto 

Idea 

Esencial a todo organizador, 

de su calidad depende la calidad de 

la organización. 

Cassia fístula 

Cañafístola,Cañafístula,Casia purgante 
la rgosgrupospéndulosde fio rescircula resfragantes, 
color a manilo canario; árbol 

Imaginación 

Abundante y variada, puede ser atractiva, 
pero no debe sustituirá la Verdad. 

Cassia java nica 

grupos péndulos de fragantesfloresrosadasque 
cambian a blancas 

Trabajo Psíquico 

Un trabajo regido por la armonía. 

Cassia roxburghii 
gruposde fio res térra cota a rosa 

Refinamiento de las Sensaciones 

Variado, complejo, 

percibiendo la variedad de los detalles 
Cassia 

demásCassiasde fio res amarillas; árbolo arbusto 

Mente Atenta 

La mente alcanza su utilidad completa 
cuando sabe cómo escuchar 
la inspiración más elevada. 

Castanospermun australe 
grandesgrupospéndulosde floresnaranja rojizo; 
árbol 

Mente de Luz Actuando en la Materia 

Una poderosa ayuda al progreso. 


Intolerante con la Imperfección, [M a ha ka II] trata con 
severidad cuanto en el hombre está falto de disposición, 
yes severa con todo aquello que esobstlnada mente 
ignorante y oscuro; su cólera es Inmediata y calamitosa 
contra la perfidia, la falsedad y la malignidad; la mala 
voluntad esgolpeada Inmediatamente porsu azote... Si su 
ira esterrible a I hostil y la vehemencia de su apremio 
dolorosa al débil y al tímido, esa mada yvenerada porel 
grande, el fuerte y el noble; porque sienten que susgolpes 
cincelan lo que de rebelde hay en su materia 
convirtiéndolo en fuerza y perfecta verdad, 

C oncédenosque podamosserTe fieles 
totalmente y para siempre. 

Queremosestarcompletamente bajo Tu influencia, 
con exclusión de todaslasdemás 
Concédenosque jamáspodamosolvidartenerhacia Ti 
una profunda, una intensa gratitud, 



Una nueva humanidad significa para nosotros 
la aparición, el desarrollo, de un tipo o raza de seres 
mentales,,, Poseería ya lo que podríamosllamaruna mente 
de Luz, una mente capazde vivlren la verdad, capazde 
serconsc¡ente de la verdad y de manifestaren su vida 
un conocimiento directo, en lugarde uno indirecto, 


48 



Catesbacea spinosa 
florpéndula en forma de embudo, coloramarillo 
limón; arbusto 

Certeza de Victoria 

No es ruidosa, pero es segura. 

Catharanthus roseus 
Vicaria, Brusela, Flordel príncipe, Hierba doncella, 

No me dejes, No me olvides 
diversoscoloresde floresestrelladasde pétalos 
redondeadosy exiguo tubo de corola; perenne 
silvestre 

Progreso 

La razón por la que estamos 
en esta tierra. 

Catharanthus 
rosa claro con centro rojo 

Consta rute Progreso en la Materia 

El resultado de una ardiente aspiración. 

Catharanthus 

violeta rosa claro con rayasblancas 

Progreso Ininterrumpido aunque Intermitente 

Ahora aquí, ahora allí, 

¡parece muy impulsivo! 

Catharanthus 
violeta rosa claro 

Progreso Vital 

Organización alrededor de la Voluntad 
Divina y progresivo don de a a esa Voluntad. 

Catharanthus 

blanca 

Progreso Integral 

Nada puede satisfacerlo excepto 
la integralidad. La mejor forma 
de progresar rápidamente. 

Catharanthus 
blanca con centro rojo 

Progreso Integral en la Materia 

La materia despierta a la consciencia. 

Catharanthus 
bla nc a c on c entro violeta 

Progreso Integral en el Vital 

El vital consiente en ser purificado. 


Cattleya 

Orquidáceas(fam) 

diversos colores de orquídeasgrandesy vistosas, 
exquisitas, de labiosdelicadamente avolantados; 
epífita 

Apego al Divino 

Se envuelve a /rededor del Divino y 
encuentra en Él todo su sostén, para estar 
segura de no dejarlo jamás. 

Cattleya 

rosa lavanda de cuello verde lima manchado 
magenta 

Belleza del Apego al Divino 

Cuando el mundo físico manifieste 
el divino esplendor, todo se volverá 
maravilloso. 

Cattleya 
fiorgronde blanca 

El Propósito de la Existencia Es Realizado 

Existe sólo por y para el Divino. 

Ceiba pentandra 
Ceiba, Ceibo 

gruposde fio res blanco crema circula resde pétalos 
aterciopelados; árbol 

Empresas Materiales 

¡Muchos proyectos, muchas tentativas, 
muchas construcciones! 

Celosia argéntea 
Cresta de gallo 

floresblancoverdosasmuy finas; silvestre estacional 

Tentativa hacia la Inmortalidad 

Persistente y coordinada. 

Celosia plumosa 

d ive rso s c o lo re s d e e sp ig a s la rg a s p lu mo sa s; 
estacional 

Aspiración a la Inmortalidad 

Pura, elevada, confiada. 

Celosia plumosa 
roja 

Aspiración física a la Inmortalidad 

Intensa aspiración, aunque ignorante de 
los medios. 

Celosia plumosa 
magenta oscuro 

Aspiración Vital a la Inmortalidad 

Apiñada, intensa, pero efímera. 


C uando la determinación ha sido 
tomada, cuando hasdecidido que 
tu vida entera sera entregada 
al Divino, todavía tienesque recordario 
a cada momento y llevarlo 
a cabo en todoslosdetallesde tu 
existencia,Tienesque sentirá cada 
paso que pertenecesaI Divino; tienes 
que tenerla experiencia constante de 
que, cualquiercosa que pienseso 
hagas, essiempre la Divina 
Consciencia la que actúa a través de 
ti, No hasde tenerpormucho tiempo 
nada a lo que puedasllamarde tu 
propiedad; sientesque todo proviene 
del Divino y que tienesque ofrendarlo 
de nuevo a su origen. 



ión a la 
Inmortalidad 


"Oh Inmortal, 
ha s na c id o e n lo s mo rta les 
en la leyde la Verdad, 
de la Inmortalidad, 
de la Belleza." 
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Celosía clistata 

Borlón, Borlones, Brolón, Cresta de gallo, Florde amor 
d ¡versóse o lores de densascabezasa terciopeladas, 
red ondea da so acampanadas, con intrincadas 
convoluciones 

Audacia 

Hace audazmente lo que debe hacer, 
sin tener miedo de las dificultades. 

Celosía c lista ta 
verde 

Audacia Espontánea 

Una de las consecuencias de la perfecta 
confianza en el Divino. 

Celosía c lista ta 
amarilla 

Audacia Mental 

Deja que tu mente prevea 
las perfecciones del mañana. 

Celosía c lista ta 
roja 

Audacia Física 

No conoce lo imposible 
en su consagración al Divino. 

Celosía c lista ta 
magenta oscuro 

Audacia Vital 

Debe ponerse al servicio de la razón. 
Celosía plumosa 

densospenachospéndulos, coloramarillo áureo 

Expresión Abundante 

llene mucho que decir 
y lo dice completamente. 

Celosía plumosa 
penachos naranja áureo 

Expresión J ubilosa 

Se divierte y entretiene a los demás. 

Centaurea cyanus 
Aciano 

diversos colores de suavesc a bezas redondeadas 
de fio rescompuestas; estacional 

Idealismo 

Delicado y armonioso, da elegancia a 
la vida. 


Esa travésde las fio res 
como la Naturaleza se expresa 
másarmoníosa mente, 


Desde la lejanía el Ideal le atraía siempre, 

Despertado poreltoque del Invisible, 

Abandonando el lindero de lo ya realizado, 

Ascendió el enérgico descubridor, el Pensamiento infatigable, 
Descubriendo a cada paso un mundo de luz. 
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Cereus peruviana 
Cactáceas(fam) 

grandesfloresblancasa campa nada smultipéta las, 
replétasele innumerablesestambres 

Fortuna 

Muy atractiva, pero 
¡cuidado, que pincha! 

Cestrum diumum 

grupos ramifica dos de pequeñasflo restubulares 
fra g a ntes b la nc a s; a rb usto 

Luz 

Ligera y etérea, irradia. 

Cestrum elegans 

fio res de color blanco o púrpura pálido en forma de 
estrella con largo tubo de corola; arbusto 

Luz en el Vital 

Uno de los primeros pasos en el largo 
camino. 

Cestrum noctumum 
fio resblanco verdoso a crema 
intensamente fragantes; arbusto desordenado 

Alie 

Ligero, sutil, casi invisible. 

Cheiranthus cheiri 

Alelíimperial, Alarís, Alhelíamarillo, Ramo de oro, 

Violeta citrina 

gruposde pequeñasflorescolorotoño, 
muy fragantes, de cuatro pétalos; estacional 

Optimismo 

¡Másprovechoso que su opuesto! 

Chloris barbata 

espigasramificadasde d¡minutasfloresgramíneas, 
colormarrón rojizo; hierba baja perenne 

A nepentimiento 

El primer paso para corregir errores. 

Chlonophytum comosum 'Vittanum' 
Cintas(gnr) 

pequeñasfloresblancasen forma de estrella en largos 
pedículos ramifica dos, follaje decorativo; perenne 
baja extendida 

Esmero 

Sercuidadoso con lo que se hace. 

Chonemorpha fragans 
florblanco crema suavemente fragante, aplanada, 
con centro amarillo áureo; enredadera robusta 

Perfecta Psicología Radiante 

Puede ser obtenida sólo mediante 
la adquisición de la visión divina. 


La vendadera fortuna consiste 
en gastarde forma conecta, 

Llegasa seriealmente rico cuando dispones 
de tu riqueza de la mejormanera posible, 

El dinero tiene porfinalidad incrementarla riqueza, 
la prosperidad, la productividad, de un grupo, de un país 
o, mejor, del mundo entero, Eldinero esun medio, 
una fuerza, un poder, y no un fin en sí mismo, Y como todas 
lasfuerzasy poderes, escon el movimiento y la circulación 
como ciece e inciementa su poder, no con 
la acumulaciónyelestancamiento. 


Incluso si haymuc ha oscuridad—y este mundo está lleno 
de ella y también la naturaleza física del hombre—, 
sin embargo un rayo de Luzverdadera puede prevalecer 
a la larga contra una oscuridad diezvecesmayor, 
Croe esto y a tente siemproa ello, 



La verdadera psicología eselconocimiento delalma, 
esto es, el conocimiento del serpsíquic o. Y si uno tiene 
el conocimiento del ser psíquico, tiene al mismo tiempo 
el conocimiento de todoslosmovimientosverdaderos 
de I se r, d e la s leyes interna sd el ser. 

Ésta esla verdadera psicología. 
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Chrysanthemum leucanthemun 
Margarita mayor, Margaritón, Ojo de buey, Pajitos, 
Pichilines 

flormediana solitaria, blanca con centro amarillo; 
estacional compuesta 

Aspiración Espontánea de la Naturaleza 
hacia el Divino 

Abierta de paren par, espontánea, 
irrevocable en su espontáneo poder. 

Chrysanthemum morifolium 
Crisantemo 

diversoscoloresde floresdoblesmedianasa grandes; 
perenne retoñante 

Energía de Vida 

Poderosa y variada, encuentra cuanto 
necesita. 

Chrysanthemum morifolium 
floresmalva suave 

Energía de Vida en el Vital 

Ágil y resistente, es incansable. 

Chrysanthemum xsuperbum 
flor sólita ria grande blanca; estacional 

La Palabra Creadora 

Pertenece sólo al Divino. 

Chrysanthemum morifolium 
fio resblancas 

Energía de Vida Dinámica Purificada 

Espléndida, indomable, todopoderosa en 
su pureza. 

Chrysanthemum morifolium 
fio resa ma rillo na ra nja 

Energía de Vida Supra menta liza da 

Vanada y ágil, 

tiene una resistencia inmortal. 

Chrysanthemum 'Cascade' o 'Charm' 
diversoscoloresde minúsculasa peque ñas fio res 
compuestas, simpleso dobles; perenne 

Energía Especializada en el Detalle 

Nada por pequeño que sea desmerece 
de su atención. 

Citharexylum 

esbeltosracimospéndulosde pequeñísimasflores 
blancasfragantesaplanadas; árbol 

Ascenso Espiritual 

Audaz, regular, continuado. 


Existe ntodasuertedea ntig uastradiciones, 
a ntig uastradicionesHindúes, a ntig uastrad ic iones 
Caldeas, en lascualesel Divino, 
en Su aspecto Creador, pronuncia una palabra 
que posee el poderde crear, Eso es.. 

Y éste esel origen del mantra. El mantra es 
la palabra hablada que tiene elpodercreador. 
Se hace una invocación y hay una respuesta a 
la invocación; o se formula una plegaria y 
la plegaria esatendida. Esa esla Palabra, 
la Palabra que, en su sonido... no se trata sólo de 
la idea, esen el sonido donde está el poderde 
creación. Éste esel origen, sabes, del mantra. 

En la mitología India elDioscreadoresBrahma,y 
creo que fue precisamente su poderelque ha sido 
simbolizado en esta flor, "La Palabra Creadora”. 
Ycuando uno está en contacto con ella, 
laspalabrashabladastienen un poderde 
evocación, de creación, de formación, de 
transformación; laspa labras, .el sonido, siempre 
tiene un poder; tiene mucho máspoderde lo que 
el hombre cree. Puede serun poder benéfico y 
puede serun podermaléfico. Crea vibraciones 
que tienen un efecto innegable. No estanto 
la idea como el sonido; también la idea tiene su 
propio poder, pero en su propio dominio-mientras 
que el sonido tiene un poderen el mundo material. 


Lste yoga requiere un completo ascenso de toda 
la consciencia inferioru ordinaria para alcanzar 
lo espiritual que está porencima de ella, 
y un completo descenso del espíritu (yfinalmente 
del supra mental) en la mente,en la vida y 
en el cuerpo para transformarlos. El a se enso tota les 
imposible en la medida que el deseo sexual bloquea 
el camino; el descenso es peligroso entanto 
el deseo sexual espoderoso en el vital. Porque en 
cualquiermomentó un deseo sexual no eliminado o 
latente puede serla causa de una mezcla que hace 
retrocederelverdadero descensoy utiliza la energía 
adquirida para otrospropósitos, o vuelve toda 
la acción de la consciencia hacia una experiencia 
errónea,túrbida yengañosa. Uno debe, porlo 
tanto, apartareste obstáculo delcamino; de otra 
forma o no hay seguridad o no hay movimiento libre 
hacia la finalidad de la sadhana. 
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Citrus 

Limonero 

floresblancasde pétaloscamosos; árbolfmtal 

Castidad 

Algo orgulloso y austero, es muy reservado. 
Citrus maxima 

Pomelo, Pampelmusa,Toronjo,Toronjero 
fio res b la nc a sfra g a ntes 

Continencia 

Control sobre sí mismo. 

C la rkia 
Clarkia 

diversoscoloresde espigaserguidasque asientan 
fio resde suavespétalosdelicados; estacional 

Recuerdo Gozoso 

En la actividad y en el silencio, al tomar y 
al dar, siempre el gozoso recuerdo de 11. 

Clematis triloba 
Clemátide (gnr) 

pa nículas rebosa ntesde fio res blanca sfra gantesen 
forma de estrella; enredadera 

Centinela 

¡Siempre alerta! 

Cleome 
Planta de araña 

rae irnos erguid os que asientan flores color rosa a 
blanco con largosestambressobresalientes; 
estacional 

Cima de Aspiración 

Nada está demasiado alto, nada 
demasiado lejos para su insaciable ardor. 

Clerodemdrum fragans 
gruposcompactosde fio resfraga ntes b lañe a sde 
cálicesrojos, parecidasa la rosa; arbusto extendido 

Base Ecuánime Integral en el físico 

Cuanto tú tienes, yo tengo; lo que tú 
puedes hacer, yo puedo hacerlo; lo que 
tú expresas, yo lo expreso—¡somos en 
todo iguales! 

Clerodemdrum indicum 
densosgruposde delicadasfloresblancascon largos 
tubos de corola; arbusto 

La Voluntad Divina Actuando 
en el Subconsciente 

Los raros momentos en que el Divino 
se declara a Sí mismo visiblemente. 


M ¡pensamiento 
está lleno de Ti, 
mlcorazónestá colmado, 
todo miserestá lleno deTu Presencia, 
y la pazcrece aún, 
dando lugara esa felicidad, 
tan especiaI, tan pura, 
de una calma serenidad, 
que parece vasta como el universo, 
profunda como laslnsondables 
profundidadesque conducen a Ti. 

Uno no puede hacerelyoga sino se lo toma enserio, 
Porque uno debe sermuy serio para teneruna constante 
aspiración y ha certa pasya. SI uno no esse rio, tiene una 
aspiración cinco minutosy deja detenerla pordiez horas; 
un día tiene un gran afán y nada el resto del mes, y así, 
Bien, no se puede haceryoga en esascond¡clones Debe 
haberalgo continuo, constante, que no decaiga. Si uno se 
olvida o afloja, no puede hacerelyoga. 

¿Debería haberse nacido con una gran aspiración? 

No, la aspiración esalgo a desarrollar,a educar, como 
todaslasactividadesdelser. Uno puede nacercon una 
aspiración frágil y desarrolla ría tanto que se vuelve muy 
grande. Uno puede nacercon una voluntad muy pequeña 
y desarrollarla y hacerla fuerte. Esuna ¡dea ridicula creer 
que lascosasvlenen a ti así, poruña especie de gracia, 
que si no te ha sido dada aspiración, no la tienes—esto no 
esclerto. 


Tenerlgualdad de ánimo respecto a todaslascosas, 
permanecerlmpasible ante la alegría y la tristeza, 
lo agradable y lo desagradable, el éxito o el frac aso, 
mlrarcon los mismos ojos lo alto y lo bajo, 
al amigo y al enemigo, al virtuoso y al pecador, 
veren todaslascosas 
la diversa manifestación del Uno. 
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Clerodendrum minahassae 
racimoserguidosde pequeña sfloresa pía na das 
fragantes, blanco crema 

La Voluntad Divina Actuando 
en el Inconsciente 

Es todopoderosa incluso cuando 
no somos conscientes de ella. 

Clerodendrum inerme 
pequeñasfloresblancasaplanadas, con alargados 
estambresvioletaso blancos 

Plan de Trabajo Perfecto 

Sólo puede ser conseguido por la Divina 
Consciencia. 

Clerodendrum wallichii 

pequeñosgruposde sólidasfloresblancascon largos 
y esbeltostubosde corola, pétaloscurvadoshacia 
atrásy estambres rectos violeta rojizo; arbusto 

Previsión 

El poder de proyectarla propia consciencia 
al futuro. 





Clerodendrum paniculatum 
inflorescencia terminal larga recta con innumerables 
florespequeñasnaranja; arbusto 

Grupo 

Indispensable para la acción colectiva. 

Clerodendrum serratum 
panículasterminalesrectasde fio res blanca seo n 
largostubosy prominentescálicesque se vuelven 
rojosal madurar; arbusto silvestre 

Credulidad 

Simple y cándida, no discute. 

Clerodendrum speclosissimun 
panículaspoco floridasde suavesfloresaplanadas, 
naranja claro, con pétaloscurvadoshacia afuera; 
arbusto 

Actitud Conecta 

Simple y abierta, sin complicaciones 

Clerodendrum speciosum 
grandescimasaplanadasde fioresrojaso carmesí 
con cálicesrosaverdososo blancos; enredadera 

Aspiración a la Actitud Correcta 

Enérgica, entusiasta, determinada. 

Clerodendrum splendens 
racimosrectosde floresaplanadas, colorrojo naranja 
oscuro, con pétaloscurvadoshacia afuera; 
trepadora 

Actitud Correcta Establecida 

Llega un momento en que la actitud 
correcta viene espontáneamente y 
sin esfuerzo. 
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Clerodendrum ugandese 
pequeñosgmposde floresazulescon estambres 
curvados; arbusto bajo 

Descanso 

El reposo verdadero es el de un perfecto 
don de sí al Divino. 

Clitoria tematea 

florpapilionácea colorazul pálido con centro blanco 
y un pétalo en forma de copa; enredadera silvestre 

Luz de Krishna en los Sentidos 

Un primer paso hacia la transformación. 

Clitoria tematea 
fio res bla nc a sso lita ría s 

Sentidos Purificados 

Sólo pueden obtenerse mediante el total 
don de sí a la Luz. 

Clitoria tematea 
floresazul marino, simpleso dobles 

Consciencia de Radha 

Simboliza el perfecto apego al Divino. 

Clitoria tematea 
floressolitariasmalva suave 

Consciencia de Radha en el Vital 

El perfecto apego al Divino reemplaza 
todas las atracciones vitales y pasiones. 

Clivia miniata 
Clivia, Lirio kafir 

umbelasde floresatrompetadas, coloralbaricoque a 
naranja brillante,sustentadasporuncorto pedículo; 
bulbosa 

Conversión del Propósito de Vida del Ego 
al Divino 

En lugar de buscar su propia satisfacción, 
dedicarse al servicio del Divino como 
propósito de vida. 

Cochlospermum religiosa 
florescoloramarillo áureo en forma de copa abierta, 
con numerososestambres; árbol pequeño 

Éxito en el Trabajo Supramental 

El resultado de una paciente labor y 
una perfecta consagración. 

Cocos nucífera 

Cocotero, Coco, C. de Indias, Palma de coco, 

P. indiana 

largasespigasramificadascon pequeñasflores 
crema de pétalosduros; árbolde palma 

Multitud 

Se da libremente y satisface innumerables 
necesidades. 


En el instante en que uno deja de avanzar, retrocede. 
En el momento en que uno está satisfecho y deja de 
aspirar, comienza a morir, La vida es movimiento, esfuerzo, 
esuna marcha adelante, la escalada de una montaña, 
el ascenso hacia nuevasrevelaciones, hacia futuras 
realizaciones Nada esmáspeligroso que querer 
descansar. Esen la acción, en el esfuerzo, en la marcha 
adelante en donde debe encontrarse el reposo, 
elverdadero reposo de la completa confianza 
en la Gracia divina, de la ausencia de deseos, 
de la victoria sobre el egoísmo. 


Oración de Radha 

OhTú,a quiennada másverreconocícomoelSeñorde 
mi sery mi Dios, recibe mi ofrenda. 
Tuyossontodosmispensa mientas, todasmisemoc iones, 
todos lossentimientosde micorazón, 
todasmis sensaciones, 
todoslosmovimientosde mi vida, 
cada célula de micuerpo.cada gota de mi sangre, 
Soy a bsoluta mente y tota Ime nte Tuya, Tuya sin reserva, 

Lo que Tú quierasde mí, eso seré. Si Tú eliges para mí 
vida o muerte, alegría o tristeza, placero sufrimiento, 
todo cuanto venga a mide lisera bienvenido. 

Cada uno deTusdonessera siempre para míun don divino 
que trae con él la suprema Felicidad. 

Dartodo lo que uno eso tiene al Divino 
y no mirarnada como propio, 
obedecersólo la voluntad Divina 
y ninguna otra, 

vivir para el Divino y no para el ego, 


La mente no puede predeciro establecerlo que hará 
el supra mental. La mente esla ignorancia que busca 
la Verdad, el supra mental, porsu propia definición, esla 
Consciencia-Verdad, la Verdad que se posee a símisma y 
que se autorrealiza porsu propio poder. En un mundo 
supra menta I la imperfección y la falta de armonía están 
destinadasa desaparecer. Pero lo que ahora mismo 
proponemosno eshacerde la tierra un mundo 
supra mental, sino hacerdescenderel supra menta Icomo 
un podery consciencia estable en medio del resto-dejar 
que trabaje ahíyse autorrealice, como la Mente 
descendió en la Vida y la Materia y ha trabajado en ellas 
como un Poderautorealizándose en medio de losdemás 
Esto será suficiente para cambiarel mundo y cambiarla 
Naturaleza derribando suslímitesactuales 
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Codiaeum 

Crotón 

variadoscoloresde follaje y espigasde pequeñísimas 
floresligeramente fragantesen forma de bola; arbusto 

Poder de Rechazar Sugestiones Adve isas 

El poder que procede de la unión 
consciente con el Divino. 

Coffea 
Cafeto, Café 

pequeñosgruposde fio res blancas muy fragantes 
en forma de estrella; árbol 

Camino Perfecto 

Para cada cual es el camino que 
conduce más rápidamente al Divino. 

Coleus 

Coleus 

hojasde diversoscolores; herbácea estacional 

Fortaleza en el Vital 

Le gusta mostrar su belleza y su poder. 

Coleus 

esbeltasespigasde diminutasfloresazul lavanda 

Despertar Espiritual del Vital 

Se eleva hacia las alturas 
con la esperanza de alcanzarlas 

Combretum coccineum 
espigasramificadascon pequeñasfloresen forma 
de estrella, color rojo ladrillo y lia mativosestambres; 
arbusto 

Acción Verdadera en el Vital Material 

Grácil y sencilla en su espontaneidad. 

Combretum gloriosum 
espigasramificadasde fio res del amarillo al rojo claro 
en forma de cepillo de botella; arbusto 

Organización de la Acción en la Vida 

Apiñada, compacta, 
su acción es irresistible. 

Commelina 

llamativa florazulclaro emergiendo de una bráctea 
plegada; herbácea perenne 

Caridad 

Sencilla y dulce, atenta a las necesidades 
de todos 

Commelina 

floresmuy pequeñasazulclaro u oscuro; alfombrante 
silvestre 

Primera Recepción Consciente de la Luz 
en la Naturaleza 

El origen de la voluntad de progreso: la 
Naturaleza tiene una instintiva sed de luz. 


Sel ataque adopta la forma de sugestionesadversas 
intenta rechazarlastranquilamente,como haríascon 
un objeto material, Con la mayortranquilidad, 
con la mayorfirmeza posible,,, 

La única forma de fracasaren tu batalla con lasfuerzas 
hostilesesno teneruna verdadera confianza 
en la ayuda divina. 

Rede decirse que la perfección deIYoga integral 
llegará cuando cada hombre sea capazde seguir 
su propio sendero de Yoga, llevando a cabo eldesamoflo 
de su propia naturaleza en su crecimiento 
hacia lo que transciende la naturaleza. 

Porque libertad esla ley finaI y la última consumación, 
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Coniferae 

Coniferas 

árbolesde aguja perenne 

Vitalidad Perpetua 

Una vitalidad que no es afectada por 
las influencias extemas. 

Conva liaria maja lis 
Lirio de losvalles 

pequeñospedículosque asientan fio res pequeñas 

fragantesblancasacampanadascabeceantes; 

bulbosa 

Poder de la Pureza 

La pureza es el mejor de ios poderes. 

Cordia sebestena 

gruposterminalesde fio resde colornaranja o amarillo 
albaricoque, aplanadas; árbol 

Adoración 

Variada, sonriente, regular, se ofrece 
inagotablemente. 

Cordyline termina lis 

Bastón de SanJ osé, Croto 

colorido follaje del rosa al rojo oscuro y ocasionales 
racimosramificadospéndulosde pequeñasflores 
tubularescolorrosa; arbusto 

Regreso 

La salvación de quienes se han desviado. 
Coreopsis 

ligeros grupos erg uidosde pequeñasfloressimples, 
semidoblesy dobles, en varioscoloresotoñales; 
estacional 

Alegría de Trabajar pata el Divino 

Trabaja para el Divino y sentirás un gozo 
inefable inundando tu ser. 

Coriandrum sativum 
C ila ntro, Anisillo, C ula ntro 

umbelascompuestasde d imin uta sflo res blancas, 
hojasaromáticas; condimento estacional bajo 

Delicadeza 

Atractiva para los gustos refinados 

Cosmos 

Cosmos 

diversoscolo resde fio rescompuestas, simpleso 
semidobles, con delicadospétalosfestoneados; 
estacional 

Influencia Supramental en el Centro 
Sexual 

La certeza de que la conquista de 
los deseos está llegando. 


Lasflo resson 
la expresión espontánea 
de la adoraciónde la Naturaleza, 


La transformación del centro sexualysu energía 
esnecesaria para la siddhifísica; porque éste eselsoporte 
en el cuerpo de to d a s la s fue rza s me nta le s, vita les y físicas 
déla naturaleza, Debe sercambiado en una masa y 
un movimiento de íntima Luz, de Podercreativo, de puro y 
divino Ananda, Sólo eldescenso en su ¡nteriorde la Luz, 
delPoderyde la Bienaventuranza supramentales 
puede cambiarlo, 
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Cosmos 

floresblancas 

Tranquilidad del Centro Sexual cuando está 
bajo la Influencia de la Luz Supra mental 

La influencia Supramentai libera al hombre 
de todo aquello que lo ata al animal. 

Costus speciosus 

espigasredondeadasde brácteascompactas, 
portando una flor su a ve mente fragante en forma de 
embudo, en variascombinacionesde colores; 
rizo matosa 

Revelación 

La verdadera revelación es la revelación 
del Divino. 

Costus 

floresblancas 

Revelación Integral 

A medio camino de la transformación. 

Couroupita guianensis 
rae irnospéndulosde grandesflorescircularesmuy 
fragantes, colorrojo claro a oscuro, con una capucha 
central curva da hacia atrás; árbol 

Prosperidad 

Permanece constantemente sólo con 
aquellos que la ofrecen al Divino. 

Couroupita guianensis 

floresmásclarascón capucha blanca rosada 

Prosperidad Generosa 

Quienes la reciben con abundancia, 
dan cuanto tienen conforme lo reciben. 

Crataegus 

Espino 

densosgruposde pequeñasfloresblanco rosado 
en forma de estrella; arbusto o seto 

Pureza Primaveral 

¡El encanto y frescura de la juventud! 
Crataeva nurvala 

gruposde fio res fragantes blanco crema a amarillo 
con numerosos estambres largos; árbol 

Trabajo de la Mente Iluminada 

Muy poderosa guiando al ser hacia el Divino 
y puede ser muy útil para progresar. 

C rinum 

umbelasde medianasa grandesfloresblancas 
fragantescon pétalosapretadoso extendidos; 
bulbosa 

Trabajo Desinteresado Hecho por el Divino 

El medio más seguro de progresar. 


ródemosdecirque la juventud es 
el crecimiento constante y el perpetuo progreso— 
y el desarrollo de capacidades,de posibilidades, 
delcampo de acciónyalcance de la consciencia, 
y el progreso en la solución de detalles 
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Crinum 

floresmuy grandesfra gantes, blancasy rosa violeta 

Trabajo Desinteresado por el Divino 
en el Vital 

Calmo y poderoso, alcanza su meta. 
Crinum 

florespéndulasfragantesen forma de embudo, 
blancasrayadasrosa claro 

Gozo de la Paz Integral 

Calma y tranquila, una sonrisa 
que no defrauda. 

Crossandra 

espigasbracteadascon floresnaranja a naranja 
rojizo, semiaplanadas; arbusto 

Influencia Supramental en el Subconsciente 

Bajo su modesta apariencia es una gran 
fuerza de transformación. 

Crossandra 

fio resde coloramarillo claro a oscuro 

Luz Supra mental en el Subconsciente 

La condición esencial para 
la transformación. 

Crossandra 
fio res rosa 

Luz Psíquica en el Subconsciente 

La condición preliminar para el progreso. 

Crossandra 

fio resde colorazulverdoso apagado; arbusto silvestre 
bajo 

Influencia de Ktishna en el Subconsciente 

La mejor forma de estar por encima de 
cualquier contingencia. 

Crossostephium 

racimoscortosde cabeza se ompuestas muy pequeñas 
amarillas, hojas aromé tic as; alfombrante perenne 

Sed de Comprensión 

Muy útil para la transformación. 

Crotalaria júncea 
C rotóla ria 

largosracimoserguidosde florespapilionáceas, color 
amarillo brillante; planta estaciónalo arbusto perenne 

Facultad de Formación en el Mental 

Es un don natural y muy espontáneo. 


Hasta tanto no se produzca elcambio 
supra mental dentro del subconsciente, 
deforma completa ytotal,la naturaleza 
inferiortendrá siempre un asidero 
enalguna pa rte del ser 

La acción del sube onsc ¡ente esirracionaI, 
mecánica, repetitiva. No escucha la razono 
la voluntad mental, Únicamente podrá 
camblartrayendo dentro de él la Luzy 
la Fuerza superiores 

El subconsciente esuna reglón oscura e 
ignorante,espuesnaturalque losmásoscuros 
movlmlentosde la naturaleza tengan en ella 
máspoder.Asíesporsupuesto con todas 
la s p a rte s infe rio re s d e la naturaleza, desde 
el vital inferior hacia abajo, Pero también 
envía cosasbuenas,aunque másraraímente. 

En el curso de la sadhana tiene que ser 
iluminado y transformado en un soporte de 
la consciencia superioren la naturaleza física, 
en lugarde una base de los movimientos 
instintivos inferiores 

El subconsciente debe serpenetrado por 
la luzy convertirse en una especie de 
lecho de roca de verdad, 
unalmacénde impresionescorrectas, 
correctasrespuestasfísicasa la Verdad. 


Rrcomprensiónqueremosdecir 
lo que a la vez percibe, juzga y discrimina, 
la verdadera razón del serhumano 
no sometida a lossentidos, al deseo o 
a la fuerza ciega del hábito, 
sino trabajando en su propia dirección 
hacia la maestría, hacia elconocimiento. 

Es la mente pensante la que elabora ¡deas-la mente 
exteriorizante o mente física lesda forma en palabras.. 
Eldonde la expresión ve rbalescompa nativa mente raro. 

El poderde expresión llega cuando entrasen contacto 
con la fuente ¡nteriorde donde esascosasprovlenen. Una 
mente calma y silenciosa esde granayuda para el libre 
fluirdel poder. 
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C rota la ria 

floresazulesa púrpura claro; arbusto bajo silvestre 

Facultad de Formación en el Vital 

Espontánea aunque no siempre afortunada, 
necesita ser disciplinada. 

Cucúrbita 

Calabaza 

gran fio rama rilla en forma de embudo; 
hortaliza trepadora 

Abundancia 

La Naturaleza nos da generosamente 
mucho a la vez y tenemos la alegría 
de la abundancia. 

Cuphea mic rapeta la 

largasespigasde exiguasfloresrectastubulares, color 
amarillo claro con base escarlata; arbusto pequeño 

Buena Voluntad Vegetal hacia las Fuerzas 
Suplementales 

Cada cual hace lo que puede. 

Curculigo orchioides 

pequeñasfloresamarillasenforma de estrella 
que crecen desde elsuelo; rizo matosa silvestre 

Atracción porta Luz 

¡En su atracción trata de imitar 
a las estrellas! 

Cúrcuma palida 

Azafrán 

sólidasespigasde pequeñasflorestubularesamarillas 
dispuestasen grandesbrácteas; condimento 
rizo mato so 

Paz 

Preferirlo que Tú prefieres, siempre y en 
todas las circunstancias, es la única vía 
de gozar una paz inquebrantable. 

Cye lamen 
C ¡clamen, Ciclamino 

floresfragantesblancasy rosa a malva oscuro, 
semejantesa estrellasabiertas; tuberosa baja 

Pmdigio de Perfume 

Una de las innumerables generosidades 
de la Naturaleza. 

Cymbopogon cltratus 
Hierba limón, Citronela, Esquenanto 
hojaslargasesbeltasde perfume limón y largas 
espigas portando d ¡minuta sfloresgra mineas; 
hierba alta económica perenne 

Ayuda 

¡Traes ayuda a quienes saben cómo 
usarla! 


Amablesyamlstosas, 
lasfloresresuelven abundantemente 
toda s la sfa nta síascreativa s 
de la Naturaleza, 


¡OhNatura,Madre material, 

Túhasdlcho que colaboraras, 
yelesplendorde esta colaboración 
no tiene límites! 

C orno una llama que arde en silencio, como un perfume 
que asciende sin oscilación, mi amorse dirige hacia Ti; y 
como el niño que no razona ni se inquieta pornada, yo me 
confío a U para que Tu Voluntad sea hecha, para que Tu 
Luz se manifieste, para que Tu Paz irrad ie, para que Tu Amor 
cubra el mundo, Cuando Tú qulerasyo estaré en Ti, 
conTlgo, y allíno habrá ya ninguna distinción; espero esa 
bendita hora sin Impaciencia de ninguna clase, 
dejándome fluir ¡(resistible mente hacia ella como 
el apacible río fluye hacia el océano sin límites 
Tu Paz está en mí, y en esta PazTe veo sólo a Ti presente 
entodaslascosas,con la calma de la Eternidad, 


Una fragancia deambulaba en una coloreada neblina 
Como si el perfume yelcolorde todaslasdulcesflores 
Se hubieran mezclado para Imitara la atmósfera celestial, 


C receren el espíritu esla mayorayuda 
que uno puede dara losotros, 
poique entoncesalgo fluye naturalmente 
hacia losde alrededor 
que losayuda. 
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Cynoglossum amabile 
racimossueltosde pequeñasfloresazulceleste 
oscuro; estacional 

Recuerdo Subconsciente 

Debe ser purificado de cuanto es inservible. 

Cytisus scoparius 

Escobón, Alama, Escoba, Hiniesta, H. blanca, 

H. de escobas, Irasta, Piorno 

co rtasespigasde fio respap ilio náceasama rilla sen 

largas ramas; arbusto silvestre 

Invenciones 

Carecen de utilidad excepto cuando son 
controladas por el Divino. 

Dahlia 
Da lia 

diversoscolo resde fio resdobles, medianasa bastante 
grandes, de pétalosaplanadosy tupido centro; 
tuberosa 

Dignidad 

Afirma su valor, pero clama por nada. 

Dahlia 

rosa malva 

Dignidad de las Emociones 

No permitir que nuestras emociones 
contradigan a la Divinidad interior. 

Dahlia 

rojo sangre 

Dignidad en el físico 

Por encima de cualquier regateo. 

Dahlia 

rosa 

Dignidad Psíquica 

Rehúsa aceptar cualquier cosa que 
rebaje o degrade. 

Dahlia 

a ma rillo na ra nja 

Dignidad Mental Supia menta liza da 

No tolera frivolidades en su pensamiento 
dirigido hacia la Luz. 

Dahlia 

va rioscolo resde flores pequeñas, semidobleso 
dobles 

Orgullo 

Un gran obstáculo para el progreso. 
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Dahlia 

va rióse o lo res de fio ressimp les pequeñas, 
de pétalosplanosytupido centro 

Vanidad 

Una de las formas más frecuentes 
de falsedad. 

Dahlia 

varioscoloresde fio res muy grandes, a menudo 
va negadas 

Aristocracia 

Incapaz de bajezas y pequeñeces, 
se afirma con dignidad y autoñdad. 

Dahlia 

floresmuy grandesde cotorro jo oscuro 

Nobleza 

La incapacidad de nimiedades 
ni en el sentimiento ni en la acción. 

Dahlia 

floresmuy grandes, colorblanco puro 

Suprahumanidad 

El propósito de nuestras aspiraciones 
Datura 

grandesfloresblancassuavemente frag antesen 
forma de trompeta; arbusto silvestre 

Tapasya 

Una disciplina cuya meta es la realización 
del Divino. 


Imagínate ¡hay píantasvanidosas! 

Estoy hablando de plantasque uno cultiva para sí mismo, 
3 uno lascumplimenta con palabraso sentimientos, si las 
admira, bueno, estiran su cabeza —¡vanidosa mente! 


C uando la voluntad y la energía se concentran 
y son utiliza das para controlarla mente, el vital y el físico, 
ypara cambiarlos 

o hacerdescendera ellosla consciencia superior 
o para cualquierotro propósito yóguico, 
lia mamosa eso Tapasya. 


Datura 

florblanca doble 

Tapasya Integral 

El ser entero vive sólo para conocery 
servir al Divino. 


Datura 

flora manila, simple o doble 

Tapasya Mental 

El método que conduce a la meta. 

Datura 

flor violeta simple, doble o triple 

Tapasya Vital 

El vital se somete a una vigorosa disciplina 
para ser transformado. 

Delonix elata 

florescircularesblanco crema decolorando a amarillo 
ocre con estambresmuy largos; árbol 

Fantasía Mental 

Salvaje, desgreñada, normalmente falta 
de coordinación. 
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Delonix regia 

gruposde llamativasfloresrojo naranja a rojo oscuro, 
con un pétalo delblanco alcrema o amarillo y 
manchado rojo naranja; árbol 

Realización 

La meta de nuestros esfuerzos. 

Delphinium 

d ensos rae irnos erguidos de graciosasflo res pequeñas 
simpleso doblescon larga espuela, azul celeste y 
otroscolores; estacional 

Ascenso 

iVuela hacia las alturas! 

Dendrobium moschatum 
Orquidáceas(fam) 

gruposcolgantesde orquídeasfragantes, 
coloramarillo ante; epífita 

Apego Mental al Divino 

Hermoso en la forma y en la expresión. 

Dianthus caryophyllus 

Clavel, Cantuta, Clavellina 

diversos colores de fio res dobles perfuma das; 

erguida estacional 

Colaboración 

Siempre dispuesta a ayudar, 
sabiendo cómo hacerlo. 

Dia nthus chinensis 
Clavel chino 

diversoscoloresde floressimplescirculares; estacional 

Obediencia 

Aprender a obedecer está bien; 
obedecer sólo al Divino es mejor. 

Dia nthus chinensis 
fio resdobles 

Obediencia Perfecta 

Sin reserva ni duda, gozosa obediencia 
en cada esfera al mandado del Divino. 

Dianthus barbatus 

Clavel de San Isidro, C. de ramillete, C. de poeta, 
Minutisa, Cientoenrama 

gruposde pequeñasfloressimplescircula resen va ríos 
colores; planta baja estacional 

Obediencia Detallada 

La obediencia a la Voluntad Divina debe 
de ser total. 


Toda vida essólo una abundante y variada oportunidad 
que se nosda para descubrir, comprender, 
expresaral Divino. 

Sn preocupación poreltiempo, 
sin miedo de la distancia, 
saliendo purificadosde la slla masde la o rd a lía, 
vola remossin detenimiento 
hacia la realización de nuestra meta, 
la victoria supramental. 



Obediencia 


SfeñorSupremo, Verdad Eterna, 
permite que sólo a Ti obedezcamos 
y que vivamos 
de acuerdo a la Verdad. 
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Dicentra spectabilis 
Dicentra, Calzones holandeses, Dama en el baño, 
Corazones 

largos rae irnos colgantes de fio res rosa da sen forma 
de corazón; herbácea perenne 

Recuerdo Sentimental 

Sólo aquellas circunstancias que nos 
ayudan en nuestra búsqueda del Divino 
deben serobjeto de este recuerdo. 

Dodonaea viscosa 

grupos de frutos a la dos muy finos marrón verdoso a 
rosa; arbusto silvestre 

Despertar Psíquico en la Materia 

La materia se abre a la vida espiritual. 

Dombeya 

umbelasde pequeñasfloresblancaso rosa 
suavemente fragantesen forma de copa; arbusto 

Conquista de la Gula 

Una promesa de buena salud. 

Doxantha unguis-cati 
luminosas flores a pía na das amarillo áureo, 
delicadamente perfumadas; enredadera adherente 

Influencia Supramental 

Inmensa y rápida en su acción. 

Drimiopsis kirkii 

gruposde pequeñísimasfloresblancasredondeadas 
en largo y fino pedículo; bulbosa con follaje decorativo 

Camino hacia el Divino 

Siempre largo, aparentemente árido 
a veces, pero ¡siempre abundante en 
sus resultados! 

Duranta nepens 

delicadosracimospéndulosde pequeñasfloresazul 
violeta claro dulcemente perfumadas; arbusto 

Aspiración a la Pureza Vital 

Delicada, modesta, insistente. 

Duranta repens'Alba' 
fio resblancas 

Pureza Vital 

Comienza con la abolición del deseo. 

Echinopsis multiplex 

Cactáceas(fam) 

gran fiorfragante blanca a rosa claro en forma de 
embudo con innumerablespétalos; pequeño cactus 
redondeado 

Riqueza de Sentimientos 

Sincera y concentrada, sin decepción. 


LascimasdeI Espíritu y de Natura la base acudirán 
Hasta la orilla delsecreto de su verdad separada 

Y se reconocerán una a otra como una deidad, 

El espíritu mirará a travésde la mirada de la Materia 

Y la Materia revelará la faz del Espíritu, 
Entonceshombre y supeitiombre serán sólo uno 

Y la tierra entera se tomará una sola vida. 


L gula debe sersuperada, pero sin concederle 
demasiada Importancia, La conecta actitud hacia 
la comida esuna cierta ecuanimidad. 

La comida sirve para mantenerelcuerpo 
y uno debería tomarlo suficiente para ello— 
lo que el cuerpo necesita; sise le da menos 
el cuerpo siente necesidad y ansiedad; 
sise le da demasiado,entonceseso es 
condescendercon el vital. 


Larga y estrecha es la antigua Senda,—yo la he tocado, 
yo la he encontrado,—la Senda porla cual lossabios, 
conocedoresde lo Eterno, alcanzan la salvación, 
partiendo desde aquíal mundo superiordelParaíso. 

Una perfecta senda de la Verdad ha surgido dentro 
del serpa ra nuestro trayecto hacia la otra orilla 
a travésde la oscuridad. 


L purificación del vital lleva mucho tiempo 
porque hasta que todaslaspartesson libres, 
ninguna es suficiente mente libre, 
y porque utilizan una multitud de movimientos 
que deben sercambladoso iluminados,— 
yporotra parte 

hay un gran hábito de persistenc¡a y resistencia 
en losmovimientoshabitualesde la naturaleza, 
Porlo tanto uno piensa fácilmente 
que no ha progresado-pero 
todo esfuerzo sincero y sostenido de purificación 
tiene su resultado ytrasun tiempo 
el progreso hecho resultará evidente. 
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Eichhomia crassipes 
densasespigasde flores azul lila, cada una 
con un pétalo parecido a la pluma de pavo real; 
planta acuática flotante, a menudo silvestre 

J uego de Krishna en el Vital 

Todo es encantador a Su lado. 

Emilia ja va nica 

corimbossueltosde suavescabezasescariata 
en forma de borlas; estacional 

Prudencia 

Muy útil para la debilidad, que necesita 
la prudencia; la fortaleza no la necesita. 

Emilia ja va nica 'Lútea' 
amarilla áurea 

Pmdencia Iluminada 

Examina cuidadosamente su camino 
antes de avanzar. 

Entero lo bium samam 
Samán 

delicada florde colorrosa suave en forma de 
pompón con centro blanco; árbol grande 

Sabiduría 

Sólo puede ser conseguida mediante 
unión con la Consciencia Divina. 

Epidendrum obrienanum 

Orquidáceas(fam) 

racimosde pequeñasorquídeasrojas; epífita 

Apego de la Células al Divino 

Conocen cómo esperartodo de Él y 
contar sólo con Él. 

Episcea cupreata 

follaje variadamente coloreado yflorespequeñas 
aplanadasrosa coral u otros colores; herbácea 
alfombrante o planta adecuada para cestas 
colgantes 

Voluntad Manifestándose en la Vida 

Precisa y concentrada. 

Episcea reptans 
fio res rojas brilla ntes 

Voluntad Vital Manifestándose en la Vida 

iCon frecuencia la causa de los mayores 
desórdenes! 

Eranthemun hypocrateliforme 
paresde pequeñasfloresaplanadasrojo púrpura 
claro; arbusto bajo 

Apego del Vital Material al Divino 

Un apego que quiere sentir el poder del 
contacto. 


Lo que loshombresllaman conocimiento es 
la razonada aceptación defaIsasapaneneias. 
La Sabiduría mira detrasdel velo y ve. 

La razón fija detallesy loscontrasta. 

La razón divide, 
la Sabiduría marida contrastes 
en una sola aimonía. 



Apego del Vital 
Material al Divino 
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Eranthemum pullchellum 

cortasespigasbracteadasportando floresaplanadas 
azulceleste de alargado tubo de corola; arbusto 
extendido 

Aspimción al Silencio en la Mente 

Demasiado ruidosa para ser efectiva. 

Eranthemum pullchellum 
fio res azul violeta 

Aspimción al Silencio en la Mente física 

Hace lo que puede, lo que no es mucho. 

Eranthemun wattii 

pequeñasflo res azul oscuro y brácteasva negadas; 
arbusto silvestre 

Luz de Krishna en el Subconsciente 

Pronto dejará de ser subconsciente. 

Erythrina variegata 

densosracimoscon brotesa un solo lado de flores 
rojo oscuro en forma de sable; árbol 

Comienzo de la Realización en la Materia 

La Materia responde a la influencia 
Divina. 

Erythrina variegata 'Alba' 
blanca convenasrosa claro 

El Psíquico Gobernando la Materia 

La influencia psíquica fuerza al físico 
a volverse hacia el Divino. 

Erythrina variegata 
naranja brillante 

La Materia se Prepara para Recibir 
al Supra mental 

La Materia trata de liberarse de los viejos 
hábitos y prepararse para la Nueva 
Creación. 

Eucalyptus 

Eucalipto 

grupos de flores blanca so rosa como cepillos 
redondeados; árbol 

Abolición del Ego 

Uno existe sólo por el Divino 
y para el Divino. 

Eucaris grandiflora 

umbelasde floresfragantesblanco puro con una 
copa centralque emerge de lospétalosextendidos; 
bulbosa 

Luz sin Ose uridad 

Todopoderosa en su simplicidad. 



iste la posibilidad del ser material que se transforma a 
travésde la aceptación de una ley superior que la suya 
que es, sin embargo, suya porque está siempre latente y 
potenc ¡alen suspropiasinterioridades 

La evolución llega a travésde la incesante presión de los 
píanossupramaterialesen la materia,compeliéndola a 
libera rde sí misma sus principios y poderesque.de otra 
forma, pudieran presumiblemente haberdormido 
aprisionadosen la rigidez de la fórmula material. 


El ego es lo que hace a uno consciente de estar 
separado de losotros. Si no hubiera ego, no pete ¡bresque 
eresuna persona separada de losdemásTendrías 
la impresión de seruna pequeña parte de un todo, 
una parte muypequeña deuntodo muygrande... 
Cuando empiezasa serconsc¡ente de quetodaslascosas 
son tú mismo, y de que esto essólo un pequeñísimo punto 
en medio de milesy milesde otrospuntosde la misma 
persona que eres portodas pa rtes, cuando sientesque tú 
erestú mismo en todo y que no hay sepa ración, entonces 
sabesqueestásenelcamino hacia ya notenerego. 

La naturaleza humana está impregnada entoda su 
sustancia con la fibra delego; incluso cuando uno intenta 
separarse de él, está presente, o puede estardetrásde 
lospensamientosy acciones, como una sombra. Veresto 
esel primerpaso, discernirla falsía y lo absurdo de 
losmovimientosdelego esel segundo, desa lenta riosy 
rehúsa riosa cada paso, esel tercero,—pero fuñe iona 
completamente sólo cuando uno ve, experimenta y vive 
el Uno en todaslascosasy ecuánimemente pordoquier. 
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Eulophia 

Orquidáceas(fam) 

largosracimoserguidosde pequeñas orquídeas 
verde claro con venasmarroneso rojo oscuro; 
orquídea terrestre 

Giro Exclusivo de Todos los Movimientos 
hacia el Divino 

El método que garantiza la seguridad. 
Euphorbia milii 

pequeñosgruposo paresde floresrojasen forma de 
botón; arbusto bajo 

Concentración 

Sin pretender efectos, 
es sencilla y persistente. 

Euphorbia cyathophora 
pequeñasbrácteasflo rales rojas rodeando grupos de 
peque ñas fio res a ma rillo verdosas; herbácea 
estacional silvestre 

Apertura del Vital al Amor Divino 

Poco a poco, ya no es el ego el que 
gobierna sino el Divino. 

Euphorbia pulcherrima 
Pisentia, Florde Pascua 

grandesbrácteasfloralesbiancas, crema, rosa o rojas; 
arbusto 

Apertura del Vital al Amor Divino 

Poco a poco ya no es el ego el que 
gobierna sino el Divino. 

Euryc les sylvestris 

umbelasde pequeñasfloresblanco leche enforma 
de embudo; bulbosa 

Plata 

Blanca y múltiple, aspira a la espiritualidad. 
Evolvulus alsinoides 

floresazulceleste en forma de botón; alfombrante 
silvestre 

Primer Signo de la Luz de Krishna 
en la Materia 

Anuncia la llegada de la transformación. 
Fittonia venshaffeltii 

decorativo follaje con erguidasespigasbracteadas 
portando fioresmuy pequeñasamarillo pálido, 
naranja o rojo;suculenta alfombrante 

Aplicación 

Modesta, pero armoniosa. 


M ediante concentración en una cosa cualquiera, 
so moscapacesde conocería, 
de hacerte librarsusocultossecnetos... 
También mediante concentración 
la voluntad toda puede ser reunida 
para la obtención de lo que todavía 
está fuera de nuestro alcance... 

Porconcentración de nuestro entero ser 
en un nivel de sí mismo, 
podemosllegara ser 
cualquiercosa que escojamos. 



C onocerestá bien, 

viviresmejor, 

ser, esperfecto. 
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Foeniculum vulgare 

Hinojo, Anísde Florencia, Eneldo, Esmeldo, Fenojo, 
Fenollo, Fio lio. Hierba santa 

a mp lias umbela sde innúmera blesflo res minúsculas 
a manila sy suaves hojas plumosas de penetra nte 
fragancia; hierba estacional 

Luz en la Sangre 

Cuando la sangre se vuelve receptiva a 
la consciencia superior. 

Fuchsia 

bellasflorespéndulaspequeñasen forma de farolillo 
en muchostonos; arbusto 

Arte 

Vivir sólo para expresarla belleza. 

Gaillardia pule he lia 
coloresotoñalesde florescompuestassimpleso 
doblescon fió se ulosa trompeta dos; estacional 

Futuro Próspero 

Lleno de promesas y gozosas sorpresas. 

Gaillardea pulchella 'picta' 
fióse ulos p la nosen d ¡versóse o lo resoto ña les 

Alegría 

Una gozosa sonrisa de la Naturaleza. 

Gaillardea pulchella 'picta' 

fióse ulosa marillos 

Alegría Mental 

Sabe cómo disfrutar de todo. 

Galanthus niva lis 
Campanilla de invierno 

floresblancasacampanadascon bordes verdes, 
primorosamente cabeceantes; bulbosa baja 

Promesa de Renovación 

¡Pueda la fealdad desaparecer 
del mundo! 

Galphimia glauca 

ligeros rae irnos rectosde pequeñasfloresestrelladas 
amarillas; arbusto bajo 

Integridad en la Mente Física 

La condición preliminar indispensable 
para la transformación. 

Gardenia jasminoides 

Gardenia,J azmín de la India 

florblanca simple aplanada altamente fragante; 

arbusto 

Pureza Radiante 

Encanta y fascina haciendo fragante 
toda la Naturaleza. 


lodo arte debería ser... algo armonioso, 
gozoso e iluminado, 

una respuesta y una liberación del alma 
de susdesasosiegos vitales, 
de susinterrogantes, de susesfuerzos... 

En losmejoresarte y poesía habría algo de calmo, 
de impersonal, funda mentando y elevando 
el esfuerzo y la lucha de la personalidad, 
algo de la amplitud de lo universal, 
liberando yarmonizando lasafligidasdedicaciones 
de la existencia individual, algo delsentido de 
lo trascendente, elevando lo sinfe rio res, ¡gnorantese 
inciertospoderesde la vida hacia una mayor 
fortaleza, luz y Ananda. 


¿ Jbbesqué significa la flora la que hemosllamado 
"Futuro Próspero" cuando te esdada? 

Significa la esperanza-aún más, la promesa-de que 
partic ¡parasen eldescenso delmundo sup na mental. 
Porque ese descenso sera la venturosa consumación de 
nuestro trabajo, un descenso cuya gloria completa todavía 
no se ha producido, o de lo contrario la fazentera de 
la vida habría sido diferente. El Supra mental está 
ejerciendo su influencia mediante una lenta progresión; 
una parte del serahora y luego otra sienten el abrazo o 
eltoque de su divinidad; pero cuando descienda en todo 
su a uto existe nte poder, un supremo cambio radical 
prendera la naturaleza entera, 
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Gardenia jasminoides 
fio resdobles 

Pureza Radiante Perfecta 

Nada escapa a su acción. 


Gazania 

Gazania 

florescompuestaserguidas, en coloresotoñalescon 
una banda oscura hacia elcentro; baja estacional 

Búsqueda de Claridad 

Le gusta decir clara mente lo que hay que 
decir. 

Genista 

rae irnos erg uidosde fio res papilióna cea samarillas; 
arbusto silvestre 

Invenciones 

No tienen uso excepto cuando son 
controladas por el Divino. 

Gerbera jamesonii 

florescompuestaserguidasembudadas, simpleso 
dobles, con largospétalosesbeltos, en variedad de 
colorespastel; rizo matosa 

Franqueza 

Dice cándidamente lo que tiene que 
decir sin preocuparse del resultado. 

Gladiolus hortulanus 
Gladiolo 

todos lose o lores de gráciles pedículos largos con 
elegantesflorestubulares, con vuelo o fruncidas; 
planta bulbosa 

Receptividad 

Consciente de la Voluntad Divina y 
abandonada a ella. 

Gladiolus 

rosa carmín o malva claro 

Receptividad Emocional 

Las emociones anhelan ser divinizadas. 

Gladiolus 

blanco 

Receptividad Integral 

El ser entero es consciente de la Voluntad 
Divina y la obedece. 

Gladiolus 

multicolor 

Receptividad Espléndida 

Nada resiste a la Luz. 



Lasfloresson muy receptivas, y son felices 
cuando sonamadas 


Jbrreceptivo essentirel impulso de daryla alegría de 
dedicaraltrabajo Divino todo lo que uno tiene, 
todo lo que uno es, todo lo que uno hace. 

S se está ¡nterioimente abierto, sise es receptivo, 
uno recibe directamente dentro delfísico sutil 
todo cuanto esnecesario para su progreso integral. 
Yen la secuencia de lascosas, el contacto exterior 
debería llegarsólo como un remateyuna ayuda 
para que el cuerpo—la consciencia física material 
y el cuerpo-pueda n sercapacesde seguirel movimiento 
del ser interior. 
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Gladiolus 

amarillo 

Receptividad Mental 

Siempre dispuesta a aprender. 

Gladiolus 

rojo brillante predominante 

Receptividad Física 

La que uno debería mantener sólo hacia 
el Divino. 

Gladiolus 

rojo sombrío o violeta oscuro 

Receptividad Vital 

Acontece sólo cuando el vital entiende 
que debe ser transformado; entonces 
florece en aspiración hacia el Divino. 

Gladiolus 

rosa y rosado 

Receptividad Psíquica 

El psíquico responde gozosamente 
a la fuerza ascendente. 

Gladiolus 

bicolor, rosa y naranja 

Receptividad del Psique o Supramenta ¡izado 

Acontece en el psíquico que continúa 
progresando. 

Gladiolus 

naranja 

Receptividad Supramenta ¡iza da 

La receptividad del mañana. 

G llrric id ¡a sepium 

d ensos g ropos péndulosde fio res pap ilio ná ceas 
blancasy rosa; árbol 

Refinamiento en los Hábitos 

Ordenada, esmerada y regular en 
su organización. 

Gloriosa superba 
Gloriosa, Urio trepador 

florestipo lirio con largosestambresy esbeltos pétalos 
rojosy amarillos rizad osy curva dos hacia atrás; 
tuberosa 

Nada de Riñas 

Una importantísima condición a cumplir 
para facilitar el advenimiento de 
la Supermente. 



Disputa sy conflictos son una prueba 
de la ausencia de equilibrio yóguico, 
y aquellosque seriamente quieren hacer 
elyoga debenapiender 
a apartarse de esascosas 
Esbastante fácil no pelear 
cuando no hayeausa para la lucha, 
o la disputa, o la pelea; 
escuando existe una causa 
y la otra parte es imposible e irracional 
cuando uno tiene la oportunidad 
de sobreponerse a su naturaleza vital, 
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Gloxinia perennis 

cortosracimosde pequeñasfloresa terciopeladas 
acampanadascolormalva claro; planta de follaje 
decorativo 

Florecer del Ser Emocional 

Se ensancha y se abre para recibir mejor. 

G melina 

rae irnos péndulos de floresamarillasde boca abierta, 
con o sin grandesbrácteasbermejas; arbusto grande 
o arbusto silvestre 

Voz Mental 

La mente debe aprendera expresarsólo 
lo que esdictado porel Divino. 

Gomphrena globosa 
Amarantina, Amaranto de globos 
diversos colores de pequeña sea bezas redonda sde 
fio res dura deras; planta baja de temporada 

Inmortalidad 

Las formas están en perpetua 
transformación; identifícate con 
la Consciencia Inmortal y llegarás a ser 
uno con Ella. 

Gomphrena 

violeta 

Inmortalidad Vital 

Existe en su propio plano, pero está 
condicionada porel don de sí al Divino. 

Gomphrena 
púrpura claro 

Inmortalidad Vital Consciente 

La inmortalidad de un ser vital organizado 
y consciente. 

Gomphrena 

blanca 

Inmortalidad Integral 

Es una promesa. ¿Cuándo se realizará? 

Gomphrena 
na ra nja 

Inmortalidad Supiamental 

Es un hecho establecido, pero pocos 
seres humanos lo han experimentado. 

Gossypium 

floresembudadasde coloramarillo o blanco cremoso, 
dispuestasen brácteasverdes; estacional 

Abundancia Material 

La naturaleza siempre nos muestra cuan 
cierta es la abundancia—¡es arrolladoraI 


La inmortalidad 
no es la supervivencia 
déla personalidad mental 
despuésde la muerte, 
aunque eso también sea cierto, 
sino la consciente posesión 
deIYo innacido e inmortal 
delque el cuerpo essólo 
un instrumento y una sombra. 



Aquel que adquiere sólo para él, adquiere el infortunio 
aunque él pueda llamarlo cielo y virtud, 
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Gossypium arboreum 
Algodonero de las Barba das, Algodón de las Indias 
Occidentales, Algodonero egipcio 
rojo sombrío; árbol 

Éxito en el Vital Más Material 

Alcanza su valor sólo cuando se ofrece 
al Divino. 

G rapto phyllum 

hojasva riegadasy racimoscortosde fio restubulares 
labiadasde colorrojo sombrío; arbusto 

Impulsos Vitales 

Parecen poca cosa pero ¡se autoafirman 
y son testarudos! 

Guettarda speciosa 
pequeña se imasde fio res fragantes blancas 
aplanadas; árbol 

Paz en los Nervios 

Indispensable para la buena salud. 

Gypsophila elegans 
Gipsófila 

g ra c ¡osa sra mitas ligera se o n delicadasfloresblancas 
diminutas; estacional 

Modesta Belleza 

Florece sin llamarla atención. 

Haemanthus multiflorus 

pedículoscortosque sostienen una gran bola 
llamativa de pequeñasfloresde intenso colorrojo 
rosado con estambresde remate áureo; planta baja 
bulbosa 

Manifestación Supiamerrtal 

Será bienvenida. 

Haematoxylum campechianum 
racimosde pequeñasfloresestrelladasde color 
amarillo claro ligeramente fragantes; arbusto o árbol 
pequeño 

Frese uta Mágica 

Encantadora, refresca la vista. 

Hamelia patens 

cimasde pequeñasflorestubularesnaranja brillante; 
arbusto o seto 

La Materia bajo la Guía Suplemental 

La condición requerida 
para su transformación. 

Hederá 

Hiedra 

lustrosas hojas oscuras perennes de lóbulos 
prominentes; enredadera adherente 

Apego Duradero 

Modesta, sin encanto, pero persistente. 


La manifestación delSupnamentaI sobre la tierra 
no esuna promesa sino un hecho, una realidad. 
Está trabajando aquí, y llegara un día 
en el que el másclego, el másinconsc ¡ente, 
Incluso elmásreacio, estará obligado a reconocerlo. 
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Hedychium 

d ¡versos tamañosyc o lo resde delicadasflores 
fragantespapilionáceasdispuestasen espigas 
bracteadas; rizo matosa 

Sachchidananda 

Fuerte y pura, permanece erguida en 
su poder creativo. 

Helia nthus 
Girasol 

girasolessimplesamarillosde va ria sta lia sy tonos; 
planta detemporada 

Consciencia Vuelta hacia la Luz 

Sedienta de Luz, no puede vivir sin ella. 

Helia nthus 
floresamarillo naranja 

Consciencia Vuelta hacia la Luz Suplemental 

Sedienta de Verdad, encontrará 
su satisfacción sólo en la Verdad. 

Helia nthus 

floresgrandesde flósculosradialessiena rayadosoro y 
amarillo, con una emanación dorada radiando 
desde elcentro 

Consciencia Corporal Experimentando 
la Tra nsfbrmac ión Suplemental 

Sólida y resuelta, 

afronta todas las dificultades 

Helia nthus 

girasolgrande doble amarillo, tipo crisantemo 

Intensidad de la Consciencia en la Plena 
Luz Suplemental 

Es radiante e inadia para iluminar 
el mundo. 

Helia nthus 

girasolgrande marrón rojo de intenso amarillo áureo 
en la baseyenvésde losflósculos radia les 

Genio Artístico Suplemental 

Florece en la Luz y la pone de manifiesto. 

Helichrysum bracteatum 
Siempreviva 

diversoscoloresde florescompuestas, de pétalos 
pajizosy centro amarillo áureo; estacional 

Inmortalidad Suplemental sobre la Tiene 

Aguarda ser realizada. 

Heliconia 

esp ig a s ra mific adasdellama tiva sbrácteasrojas 
abarquilladasy fio resine o nspícuas; rizo matosa 

Pájaro del Paraíso 

iUn pájaro que nunca se escapa! 


Aquelque se ha sumergido a símiamo 
dentro de lasfotmas 

esuna triuna Existencia-Consciencia-Bienaventuranza, 
Sachchidananda...Todaslascosasque existen son lo que 
son como expresionesde esa existencia, exptesionesde 
esa fuerza consciencia, exptesionesde esa dicha de ser, 
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Heliotropium 

compactasesp¡gascón brotesa un solo lado 
de fio res menuda so muy pequeñas, fragantes, 
colorpúrpura;estacionalo perenne 

Consagración Vital 

Deliciosamente modesta y fragante, 
sonríe a la vida sin pretender llamar 
la atención. 

Hibiscus 

Hibisco 

florsimple, grande o pequeña, roja o rosa rojiza con 
centro rojo oscuro y pétalos lisos, cada pétalo 
salpicado blanco en la zona del borde; arbusto 

Poder Estético 

La belleza es un gran poder. 

Hibiscus 

talla mediana de flordoble, rosa salmón claro u 
oscuro, con finasvenasrojasy centro rojo 

Agni 

La llama puríficadora que precede a 
todo contacto con los mundos invisibles. 

Hibiscus 

pequeña florsimple amarillo crema pálido con centro 
blanco puro 

Ananda 

Calma, tranquila, igual, sonriente y muy 
gentil en su austeridad verdaderamente 
simple. 

Hibiscus 

amarillo crema pálido con centro rojo 

Ananda en el físico 

Es bienvenida, aunque se manifiesta 
raramente. 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple rosa carmesícon pétalosdensamente 
arrugadosmatizando al rosa pálido en losbordes, 
centro rojo oscuro 

Belleza de la Nueva Creación 

La Nueva Creación se esfuerza para 
mejor manifestar al Divino. 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple color rosa salmón con centro rosa y 
aura rosa pálido, o mediana florsimple naranja 
albaricoque claro con centro rojo claro 

Belleza del Amor Supramental 

Nos invita a vivirá su altura. 


El supremo objetivo del serestético 
esencontraral Divino a tiavésde la belleza; 
el Arte superioresaquelque porun Inspirado uso 
de las formas significante se Interpretativas 
abre laspuertasdel Espíritu, 

Oh espléndido Agni, que tan vivo estásen mí, Te llamo, 
Te Invoco para que puedasestarmásvlvo todavía, 
para que Tu brasero pueda llegara sermáslnmenso, 
tus lia ma s má s a Ita s y poderosas, para queelserentero 
pueda serahora exclusivamente un ardiente fuego, 
una pira puriflcadora, 
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Hibiscus 

florsimple de talla media, colora manilo naranja 
a menudo cambiando a amarillo albaricoque 

Belleza de la Juventud Suplemental 

Exquisitamente fresca y poderosa, 
de incontestable belleza. 

Hibiscus Hawaiian 

media nasa grandesfloressimples naranja de pétalos 
lisoso arrugados, centrosde varioscoloresdiferentes 
del blanco 

Belleza del Mañana 

La belleza que expresará el Poder Divino. 
Hibiscus Hawaiian 

florsimple grande naranja con centro blanco 
que emana rosa pálido 

Belleza del Mañana que Manifiesta 
al Divino 

Una belleza que existe sólo por el Divino 
y para el Divino. 

Hibiscus Hawaiian 

gran fio rsemido ble de pétalosexte rio res red ondea dos 
ycentro encopetado; maticesde amarillo mezclados 
hacia el centro con rojo fuego y naranja 

Florecer de la Nueva Creación 

Cuanto más nos concentramos en 
la meta, más se acrecienta y se vuelve 
precisa. 

Hibiscus Hawaiian 

grandesfloressimplesrosa, de pétalosarrugados 
y centros que van del blanco al rosa oscuro 

Encanto de la Nueva Creación 

La Nueva Creación es atractiva para 
aquellos que quieren progresar. 

Hibiscus Hawaiian 

flormediana acampanada, amarillo salpicado 
naranja, de pétalosarrugadosy centro naranja claro 

Concentración en la Nueva Creación 

La concentración en una meta precisa, 
ayuda al progreso. 

Hibiscus 

gran flordoble rosa claro matizando a rosa oscuro, 
de centro rojo sombrío, con o sin ribete crema pálido 
en el borde exteriorde lospétalos 

Consciencia Una con la Divina Consciencia 

Sonriente y feliz, ya no conoce 
las sombras. 



'V'- 


Poder Estético 


4 
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Hibiscus 'Dream' 

flordoble, mediana a grande, malva matizando 
al lavanda gris 

Poder Controlado 

El verdadero poder es siempre calmo. 
Hibiscus muta bilis 

gran flordoble de suavespétalosdelicados, abriendo 
blanco puro y volviéndose rosa gradualmente 

La Gracia Divina 

Tu bondad es infinita; ¡nos inclinamos 
ante Ti con gratitud! 

Hibiscus 'Rosa-sinensis' 

Rosa de la China, Francesilla, Marimoña 
floresmedianassimplesrojasclaro a oscuro, erguidas 
o péndulas, de pétalossueltoscurvadoshacia atrasy 
frecuentemente con borde festoneado 

Poder Diná mic o 

Indispensable para el progreso. 

Hibiscus 

mediana a gran florsimple acampanada, rosa rojizo 
matizando naranja con bordesnaranja claro y gran 
centro rosa oscuro 

Poder Efectivo de la Supermernte 

Todopoderoso, se impone en todo por 
la evidencia de su conocimiento. 

Hibiscus 'Viceroy' 
pequeña florsimple magenta 

Poder Individual 

Limitado en capacidad y acción. 

Hibiscus 

pequeña a media florsimple, rosa coralconborde 
crema, venasrosa luminoso y centro rojo intenso 

Poder Individual Iluminado 

Limitado en su acción pero de una muy 
alta capacidad. 

Hibiscus minia tus 
delicada pequeña florsimple blanca; 
arbusto pequeño 

Eterna Sonrisa 

Una merced que sólo el Divino puede 
otorgar. 

Hibiscus minia tus 
pequeña flornaranja salmón 

Eterna Juventud 

Un don que el Divino nos concede 
cuando nos unimos con Él. 


No importa cuan grandessean tu fe y tu confianza en 
la Divina Gracia, no importa cuan grande sea 
tucapacidad deverla en el tra bajo, en todas 
las circunstancias, a cada momento, a cada punto en 
la vida, nunca lograrasentenderla maravillosa 
inmensidad de Su Acción y la precisión, la exactitud con la 
que esta Acción se realiza; nunca serascapazde 
comprender hasta qué punto la Gracia lo hace todo, está 
detrasde todo, todo lo organiza, todo lo conduce para 
que la marcha hacia la divina realización pueda sertan 
rápida, tan completa, tan totaIy armoniosa como sea 
posible, considerando lascireunstanciasdelmundo, 

Tan pronto como estásen contacto con Ella, no hay un 
segundo en eltiempo, ni un punto en elespacio, que no te 
muestre deslumbrantemente este perpetuo trabajo de la 
Gracia, esta constante intervención de la Gracia, 

Y una vezque trasvisto esto, sientesque jamáslo 
igualarás, porlo que jamásdebenásolvidario, no tener 
jamásningún miedo, ninguna angustia, ningún pesar, 
ningún retroceso,,, e incluso ningún sufrimiento, Si uno 
estuviera en unión con esta Gracia, si uno La viera en 
cualquier parte, uno podría comenzara viviruna vida de 
exultación, omnipoderosa,de infinita felicidad, 

Yesa sería la mejorcola boración posible 
con el Tra bajo divino, 

Lo que falta esun conocimiento espirituaIy un poder 
espiritual, un podersobre sí, un podernacido de la 
unificación interioreon losdemás, un podersobre las 
circundanteso invasorasfuerzasdelmundo, un 
omnividente y omnidotado poderde realización y 
conocimiento; sonesascapacidadesperdidaso ausentes 
en nosotroslasque pertenecen a la sustancia misma del 
sergnóstico, porque son inherentesa la luzy al dinamismo 
de la naturaleza gnóstica, 


La eterna sonrisa significa 
el autoexistente gozo y alegría del Espíritu. 


bercómo renacerá una nueva vida en cada 
momento eselsecreto de la eterna juventud, 
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Ha, un tipo de fe requerida como indispensable 
eneIYoga integral y que puede serdesc rita 
como fe en Diosyen la Shakti, fe en la presencia y poder 
del Divino en nosotrosy en el mundo. 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple con largosy esbeltospétalosamarillos 
moteadosy venadosrojo naranja, centro rojo oscuro 
o rosa brillante y aura rosa másclaro 

Firmeza de la Nueva Creación 

La Nueva Creación quiere serfiime en 
su manifestación. 


Hibiscus albo-variegata 
mediana flordoble, variegada rojo y blanco 

Fe 

¡Inflamas y triunfas! 


Hibiscus schizopetalus 
flormediana simple péndula roja claro, de pétalos 
sueltos profunda mente dentadosy completamente 
curvadoshacia atrás, bordeadosde blanco 

Llama 

íTriunfante y elegante en su ardor! 
Hibiscus 'Cromweir 

gran florsimple, crema o amarilla áurea muy pálida 
de pétaloslisoso arrugadosy centro rosa claro 

Divinidad 

Pura y perfecta, extiende su fuerza en 
el mundo. 

Hibiscus Hawaiian 

mediana florsimple acampanada, malva claro con 
pétalosmuy arrugadosy centro violeta intenso; borde 
de los pétalos rosa casi blanco 

Ideal de la Nueva Creación 

El ideal debe de ser progresivo para irse 
realizando en el futuro. 

Hibiscus 

mediana a gran florsimple blanca, de esbeltoso 
redondeadospétalosblanco leche 

Luz del Poder Purificado 

De irresistible simplicidad en su poder 
exclusivamente consagrado al Divino. 

Hibiscus 'Splash' 

media a gran florsimple, bicolor o variegada, 
de pétalosarrugados, normalmente rojosnaranja 
salpicadosde oro y blanco 

Poder Múltiple de la Nueva Creación 

La Nueva Creación será rica 
en posibilidades 

Hibiscus Hawaiian 

medianasa grandesfloressimplesamarillo limón 
cuyoscentrosvanán del rojo claro alescarlata 

Poder Merrtalizado 

Poder vuelto utiliza ble. 


Oh Llama providente, 

tú conducesal hombro desde lasvíastortuosas 
a la vendad perdurableyalconocimiento. 
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Hibiscus Hawaiian 

flormediana simple rojo cardenal brillante con pétalos 
firmes, sin o con fondo púrpura rojizo 

Poder de Acción 

El poder que resulta del verdadero don 
de sí al Divino. 

Hibiscus 

media ñas a grandesflo res dobles que van del rosa 
frambuesa al rojo y al carmesí 

Poder de Consciencia 

Todos los poderes que controlan 
y dominan los movimientos inferiores de 
la naturaleza inconsciente. 

Hibiscus Hawaiian 

granflorsimple amarilla ocre brillante de pétalos 
arrugados 

Poder en la Mente Transformada 

Cuando la mente se vuelve hacia 
el Divino se convierte en un poderoso 
instrumento. 

Hibiscus 'Sebactini' 
gran flor simple gris claro al lavanda oscuro, 
definospétaloslisosycentro púrpura magenta 

Poder de Esfuerzo 

Los esfuerzos bien dirigidos derriban todos 
los obstáculos 

Hibiscus 'Comet' 

granflorsólida simple magenta oscuro de pétalos 
redondeados 

Poder del Futuro 

Ser capaz de trabajar para el futuro. 
Hibiscus 

media nasa grandesflo ressimplesamarillo pálido o 
brillante de péta los lisos; centro rosa, rojo o naranja 
claro 

Poder de Armonía 

Simple, noble, majestuoso, poderoso y 
encantador. 

Hibiscus syriacus 

flormediana simple acampanada, lavanda oscuro 
cambiando a azul, centro magenta y anterasblancas 

Poder en el Vital Superior 

Poder que quiere estar al servicio 
del Divino. 


El Individuo liberado, 

unido con el Divino en personalidad y espíritu, 
se convierte en su ser natural 
enunautoperfecclonado Instrumento 
para la perfecta manifestación 
del Divino en la humanidad, 



Poderde Consciencia 
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Hibiscus 

pequeña o gran florblanca sencilla de pétalos 
sueltos, largoso redondeadosy brillante centro rojo o 
bermellón 

Poder de Pureza Integral 

El poder de aceptar sólo 
la divina influencia. 

Hibiscus Hawaiian 

gran flor simple rojo naranja brillante de pétaloslisoso 
arrugados, borde naranja y centro rojo oscuro 

Poder de Perseverancia 

La perseverancia que supera todos 
los obstáculos 

Hibiscus Hawaiian 

gran fio r sene illa rosa a rojo claro de pétaloslisos; 
centro blanco matizando frecuentemente al rosa 
lavanda 

Poder de Progreso 

El progreso es el signo de la divina influencia 
en la creación. 


El podernecesario enelyoga eselpoderde pasar 
a través del esfuerzo, la dificultad o la preocupación 
sin resultarfatigado, deprimido, desanimado o Impaciente, 
y sin interrumpirel esfuerzo o renunciara nuestro propósito 
o determinación, 


Hibiscus ‘Sweetheart’ 
pequeña a mediana florsimple, blanco crema con 
venasrosa malva y centro másoscuro; estigmas 
na ra nja 

Poder de Progresar 

Precioso a causa de su rareza, debe ser 
cultivado solícitamente. 

Hibiscus 

media nasa grandesfloresdobles 
de pétalosdelicados, rosa claro a oscuro 

Poder de la Consciencia Psíquica 

El poder psíquico dispone las actividades 
de la naturaleza para hacerla progresar. 

Hibiscus Hawaiian 
granflorsencilla magenta oscuro 
de vigorosospétalosseparados 

Poder al Servicio del Futuro 

Sin prisa, pero seguro de su éxito. 

Hibiscus Hawaiian 

mediana a gran flor naranja salmón a amarillo áureo 
con suavespétalosarrugados, centro magenta 
oscuro y aura blanco argénteo 

Poder de Belleza Espiritual 

La belleza espiritual 
tiene un poder contagioso. 


En una vida gnóstlca, una vida suprarrac¡onal y 
sobrenatural, una autoconsclente unidad espiritual del ser 
yuna consc¡ente y espirituaIcomunidad e Intercambio 
de la naturaleza serían la profunda yamplla raízde 
entendimiento: esta vida másgrande habría evolucionado 
nuevosy superiores mediosy poderes para unir 
interiormente consciencia con consciencia; la íntima 
relación de la consciencia que se comunica Interna y 
directamente con otra consciencia, pensamiento con 
pensamiento, visión con visión, sentido con sentido, vida 
convida,consciencia corporalcon consciencia corporal, 
sería su Instrumentación natural básica. Todosesosnuevos 
poderesadoptando losviejos instrumentosexterioresy 
usándoloscomo un medio subordinado de un poder 
mucho másgrande y de mucho mayorpropóslto, serían 
puestos a ¡servicio de la autoexpresión del Espíritu en una 
profunda Unidad de sery vida. 
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Hibiscus Hawaiian 

granflorsencilla blanco crema con pétalosarrugados 
y centro magenta en forma de rueda de espigas 

Poder de Éxito 

El poder de quienes conocen cómo 
continuar su esfuerzo. 

Hibiscus 

mediana a gran flor doble, amarillo dorada o amarillo 
naranja ycentro rojo a naranja oscuro 

Poder de la Consciencia Supramenta! 

Organizada y activa, irresistible en su 
influencia. 

Hibiscus Hawaiian 
mediana florsimple acampanada amarilla, 
con pétalosdensamente arrugadosy 
gran centro naranja rojizo fuego 

Progreso de la Nueva Creación 

Cada cual debe encontrar la actividad 
favorable a su propio progreso. 

Hibiscus 

flores sene illas pequeñas, mediaso grandesde color 
rosa 

Poder Psíquico en la Existencia 

Variado, imperioso, irresistible 
en su amplia dulzura. 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple rojo naranja brillante de firmespétalos 
arrugados 

Pujanza de Realización 

Con la realización todos los obstáculos 
serán superados 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple amarillo limón o amarillo luminoso con 
pétalosarrugadoso lisosyeentro blanco o rosa claro 

Realización de la Nueva Creación 

Para esto espara lo que debemos 
preparamos. 

Hibiscus 

mediasa grandesfloressimplesnaranja áureo o 
salmón oscuro a menudo decolorando a amarillo; 
centro rojo o carmesíoscuro 

Belleza Supramentai en el físico 

¡Su promesa es encantadora! 
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Hibiscus 'Daffodil' 

mediana a gran flordoble amarillo brillante o amarillo 
áureo 

Consciencia Supm mental 

iGloriosamente despierta y poderosa— 
luminosa, segura de sí misma e infalible 
en sus movimientos! 

Hibiscus Hawaiian 

gran flor simple amarillo áureo claro o amarillo 
albaricoque con pétalosarrugadosy centro blanco o 
rosa claro en forma de rueda de espigas 

Dulzura del Poder Rendido al Divino 

La misma dulzura se vuelve poderosa 
cuando está al servicio del Divino. 

Hibiscus Hawaiian 

mediana a granflorsimple uniforme mente rosa, 
de pétalosredondeadosy centro rosa rojizo 

Utilidad de la Nueva Creación 

Una creación que pretende enseñara 
los hombres a superarse a sí mismos. 

Hibiscus Hawaiian 

gran florsimple ocre áureo a mostaza de pétalos 
arrugados, centro bermellón con aura blanca 
argéntea 

Belleza Victoriosa 

iCuando haya disipado la fealdad de 
la vida! 

Hibiscus muta bilis 'nasa' 
gran flordoble rosa claro a medio de pétalos 
delicados; arbusto grande 

A mor Vic tolioso 

Seguro de sí mismo, audaz, 
generoso y sonriente. 

Hibiscus 

flormediana doble, blanca crema o amarillo claro 

Voluntad en Curso de Unión con 
la Voluntad Divina 

En el camino de perfección. 

Hibiscus syriacus 
pequeña a media flordoble blanca 

Voluntad Una con la Voluntad Divina 

La condición para sobrepasar todos 
los obstáculos 

Hippeastrum 

robustospedículosla rgossosteniendo umbelasde 
grandesfloresa trompeta da sen va rióse olores; 
bulbosa 

Conversión 

El punto de comienzo de la realización. 


La única regla de la vida gnóstica sería 
la autoexpresión del Espíritu, 
la voluntad del Ser Divino; 
esta voluntad,esta autoexpresión 
podría manifestarse a travésde 
una extrema simplicidad o a travésde 
una complejidad y opulencia extrema, o 
en su naturaI equilibrio,— 
porque la belleza y la plenitud, 
una recóndita dulzura y risa en lascosas, 
una luminosa alegría de la vida, 
son también poderesy expresionesdel 
Espíritu, 


Uno puede sentirdentro de sí el toque, 
la proximidad, de algo verdaderamente bello y cierto, 
yde buena gana dejarcaertodo lo demás 
para a ligera reí viaje 
hacia esa nueva belleza y verdad. 


Oh victorioso poderde Amordivino.Tú eresel Señor 
soberano de este universo,Tú eressu creadory su salvador, 
Tú le has permitido emergerdel caos, y ahora Tú lo 
conducesa su meta eterna. 

El deseo de disfruta res pro pió del ser vita I, pero no 
la elección o el alcance más allá del disfrute, que debe ser 
determinada y conseguida porlasfuncionessuperiores; 

porconsiguiente elservitaIdebesereducado para 
aceptarcualquierbeneficio o disfrute que llegue a élen 
el normalfuncionamiento de la vida en conformidad 
aItrabajo de la divina Voluntad, 
ypara desembarazarse deldeseoydelapego. 

¿Cómopodemosconocercualesla Voluntad divina? 

No se la conoce, se la siente. Ypara sentirla uno debe 
desearlo con tal intensidad, tal sinceridad, que cada 
obstáculo desaparezca. En tanto tienesuna preferencia, 
un deseo, una atracción, una afición, todo eso vela 
la Verdad para ti. A partirde aquí, la primercosa a hacer 
esintentardominar, gobernar, corregir, todos 
losmovimientosde tu consciencia, y elimina raq uellos q ue 
no pueden sercambiados, hasta que todo llegue a ser 
una perfecta y permanente expresión de la Verdad. 
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Hippeastrum 

rosaclarocon surcos rosa carmín y una raya blanca 
en medio de cada pétalo 

Conveisión del Ser Emocional 

Florece en armoniosa receptividad. 

Hippeastrum 

flormediana de colorrojo brillante 

Conversión del físico 

Compacto y estable, sin fluctuaciones 

Hippeastrum 
flormediana naranja salmón 

Conversión de la Mente física 

Dispuesta a entenderlo todo ya crecer 
continuamente. 

Hippeastrum 

flormediana rojo oscuro o violeta 

Conversión del Vital 

Entusiasta y espontáneo, 
se ofrece a a mismo sin regateos. 

Hippeastrum 
florgrande blanca fragante 

Conversión Integral 

Un florecimiento armonioso por encima 
de todo conflicto y esfuerzo. 

Hippeastrum 

blanca manchada rosa, pétalosde borde fruncido 

Conversión Integral con la Ayuda 
del Psíquico 

Dulzura mezclada de resolución. 

Hippeastrum 'Ductch hybrid’ 
gran florcon tupidospétaloscamosos, roja u otros 
colores 

Conversión Total 

El ser entero se ha entregado en todos 
sus movimientos. 

Hiptage benghalensis 
gruposde pequeñasfloresfragantesblancas, pétalos 
a vola ntadosy curvadoshacia atrás, uno moteado 
amarillo;enredadera robusta 

Éxito Espiritual 

El éxito espiritual es la unión consciente 
con el Divino. 


Un cambio completo y radical sólo puede serefectuado 
Introduciendo persistente mente la luzespiritua I 
y la íntima experiencia de la vendad, del poder, 
de la bienaventuranza espirituales 
enloselementosiecalcltra ntes, 
hasta que también ellosreconozcan que su propia vía 
de realización está allí, que ellosmismosson un poder 
disminuido del Espíritu y que pueden tecobrarsu pnopia 
vendad e Integral naturaleza a travésde esta nueva 
manera de ser. 
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Hollarrhena antidysenterica 
cimassueltasde pequeñasfloresa pía na da atragantes, 
blanco crema, de pétaloscurvadoshacia atrás; árbol 

Paz Psíquica 

Espontánea y sin alharacas. 


lodoslosniñostienen una insaciable 
curiosidad intelectual y disposición 
hacia laspreguntasmetafísicas. 

Utiliza las para atraerlo poco a poco 
a una comprensión del mundo y de sí mismo, 


Curiosidad Mental 

Debe ser controlada seriamente 
para no ser peligrosa. 

Holmskioldia 

rojo naranja 

Curiosidad física 

Su valor depende de su propósito. 

Hoya carnosa 

umbelas plena sde pequeñasflorescerosasrosa 
pálido en forma de estrella; enredadera 

Poder de la Aspimción Colectiva 

Una armoniosa aspiración colectiva 
puede cambiare! curso de 
las circunstancias. 

Hyacinthus orienta lis 
J acinto, Bretaña, Planta de la botella 
pediculoso ortos portando fragantesflores 
acampanadasdensamente agrupadascon pétalos 
avolantados, diversoscolores; bulbosa 

Oigullo de Belleza 

Le gusta exhibirse y ser admirada. 


Holmskioldia 

grupos esc a sos de peque ñas fio res lia mativasen 
forma de parasol en va ríos colores; arbusto 

Curiosidad 

Si queremos ser excepcionales, ¡puedan 
nuestras capacidades conseguirlo! 

Holmskioldia 

amarillo limón 


Hydrangea 
Hortensia (gnr) 

grandesc a bezas redondea da sde peque ñas fio res 
de cuatro pétalosque van delcolorblanco hasta 
el rosa y el azul; arbusto 

Annonía Colectiva 

La annonía colectiva es el trabajo 
emprendido por la Divina Consciencia; 
sólo ella tiene el poder de conseguirlo. 


Riestodoslosproblemasde la existencia son 
esenciaImente problemasde armonía. Surgen 
de la percepción de una irresuelta discordia y 
de la intuición de un no descubierto acuerdo de unidad... 
Ya que esencia Imente, toda la Naturaleza busca 
una armonía: la vida y la materia en su propia esfera 
asícomo la mente en la disposición de suspercepciones 



Curiosidad 
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Hymenocallis 

umbelasdefragantesfloresblancasde esbeltos 
pétalos curva dos hacia atrásy alargadosestambres 
que emergen de una copa central; bulbosa 

Alquimia 

Plástica y flexible, dispuesta a adoptar 
cualquier forma. 

C uanto mástranquila está una persona fíente a todos 
losacontecimientos, igual en todaslascircunstancias, 
yguaida un perfecto dominio de símisma permaneciendo 
apacible ante cuaIquiercosa que ocuna, 
tanto másha progresado hada la meta. 

Ilex 

Acebo 

bayas roja sdispuesta sen brilla ntes hojas lustrosas 
de borde espinoso perennes; arbusto 

Valerosa Buena Voluntad 

Sólida y resistente, no teme 
a las inclemencias ni al frío. 

Impatiens balsamina 
diversoscoloresde floressimpleso doblescon 
delic a dos pétalos curva dos hacia atrásy larga 
espuela; estacional baja 

Generosidad 

Dar y darse a sí mismo sin esperar nada 
a cambio. 

Impatiens balsamina 
roja 

Generosidad en el Físico 

Le gusta la abundancia y 
da abundantemente. 

Impatiens balsamina 
púrpura rosa 

Generosidad en el Vital 

Se entrega a sí misma sin regateos 

Impatiens balsamina 
todoslostonosmulticoloresexcepto rojo rosa 

Generosidad Múltiple 

Todo en la Naturaleza 
es espontáneamente generoso. 

Impatiens balsamina 
rosa 

Generosidad Psíquica 

Da porel gozo de dar. 


Ibens 
Carra sp ¡que 

cabeza sde pequeñasflorescircula res irregulares 
blancas, rosa a azul; baja estacional 

Ecuanimidad 

Paz y calma inmutables 
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Impatiens balsamina 
rojo rosa 

Generosidad Psíquico-física 

Generosidad de pensamiento y de acto. 

Impatiens wa llena na 

diversos colores de flores pequeñas simples circula res 
de pétaloslisosy larga espuela; herbácea baja 

Trabajos de Amor 

La mejor condición de trabajo. 

lochroma cyaneum 

racimospéndulosdeflorestubularesvioleta oscuro; 
arbusto bajo 

Buscando la Luz en el Vital Inferior 

iCuanto más trabaja, menos ruido hace! 

Ipomoea 

Dondiego de día, Campanillas 
delicadasfloresen forma de embudo en muchos 
colores; enredadera cultivada o silvestre 

La Naturaleza Hace Ofrenda de su Belleza 

Una ofrenda espontánea y sin esfuerzo. 

Ipomoea beveriensis 'Candy king’ 
gran flor llamativa escarlata con gran centro amarillo 
rayado escarlata; enredadera perenne 

La Naturaleza Aspira a Ser 
Supra menta liza da 

La primera respuesta vegetal a la acción 
de las fuerzas Supra menta les. 

Ipomoea acuminata 
granflorazul violeta decolorando alma Iva; 
enredadera perenne 

Gusto Artístico 

Complacido con las cosas bellas, 
él mismo es bello. 

Ipomoea tricolor 

florgrande azul claro; enredadera estacional 

Sensibilidad Artística 

Una poderosa ayuda para combatir 
la fealdad. 

Ipomoea tricolor'Scariet O’Hara' 
granflormagenta brillante 

Gozo de Belleza 

Belleza es la gozosa ofrenda 
de la Naturaleza. 



La Naturaleza 
Aspira a Ser 
Supra menta liza da 


Lasplantasofrendan su belleza aISupremo. 


En el mundo de lasformas, 
una violación de la Belleza esuna falta tan 
grave como una violación de la Verdad 
en el mundo de lasideas. Porque la Belleza es 
el culto que la Naturaleza ofiece 
aISeñorsupremo del universo; 
la Belleza esellenguaje divino en la forma, 

Y una consciencia del Divino que no se 
tradujera en lo extemo en una comprensión 
y una expresión de la Belleza 
sería una consciencia Incompleta, 
Porque la verdadera Belleza están difícil 
de descubrir, de comprender, y sobre todo 
de vivir, como ninguna otra expresión del 
Divino; este descubrimiento y esta expresión 
exigen tanta Impersonalidad y renuncia 
delegoísmo como losde la Verdad o de 
la Bienaventuranza, 

La pura Belleza esunlversaly uno debe ser 
universal para verla y reconocerla, 
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Ipomoea tricolor'Heavenly blue' 
mediana a granflortranslúcida azulceleste 

Puto Sentido de Belleza 

Puede 5er adquirido sólo a través de 
una gran purificación. 

Ipomoea tricolor 'Comell' 
mediana a gran flor rosa rosadocon centro y bordes 
blancos 

Belleza Espontánea 

Delicada y magnífica, tiene un encanto 
incomparable. 

Ipomoea cairica 
pequeña flormalva claro a púrpura; 
enredadera perenne 

Desapego de Todo Cuanto no Sea 
el Divino 

Una sola ocupación, una sola meta, 
una sola alegría—el Divino. 

Ipomoea carnea 

florgrande rosa lavanda pálido a malva claro con 
cuello malva másoscuro; arbusto o enredadera 
robusta 

Gratitud 

Tú eresla que abre ias puertas cerradas y 
permite entrara la Gracia salvadora. 

Ipomoea horsfalliae 

pequeña flormagenta enforma de estrella, pétalos 
cerosos; enredadera resistente perenne 

Pensamiento Heroico 

iA la conquista de lo desconocido, sin 
temor a la dificultad y la incomprensión! 

Ipomoea tricolor'Peariy Gates' 

florgrande blanca radiante translúcida con cuello 
amarillo crema 

Ofrenda Incondicional Integral 

La alegría de ofrecerse uno mismo sin 
pedir nada a cambio. 

Iris 

Iris 

largospedículossustentando grandesfloresen varios 
colórese o n estandarte de trespétalosy otrostres 
curvadoshacia atrás; bulbosa 

Aristocracia de Belleza 

iUna forma tan perfecta que llena de 
admiración! 

Isotoma longiflora 

florestrellada blanco puro con largo tubo de corola 

Pureza Divina 

¡Feliz de existir, en toda su simplicidad! 



lureza significa liberación 
de la suciedad o de la mezcla, 

La divina Pureza es aquella 
en la cual no hay mezcla 
de lostúrbidoso ignorantes movimientos 
de la naturaleza inferior. 
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Ixo na 

corimbosescasoso plenosde floresrojasoscurascon 
exiguo tubo de corola y pétalos puntiagudos; arbusto 

Aspiración en el físico 

Exuberante, simple y gozosa. 

Ixo na singa porensis 
floresmáspequeñasmarrón a rojo ladrillo 
con menospétalospuntiagudos 

Aspiración a la Luz Supmmental 
en el físico 

Agrupada, persistente, obstinadamente 
organizada y metódica. 

Ixora 

fio resama rillas 

Aspiración Mental 

¡Su expresión es ciara, precisa y muy 
razonable! 

Ixora chinensis 

diminutasa pequeñasfloresrosa suavemente 
fragantes 

Aspiración Psíquica 

Constante, regular, organizada, a la vez 
que amable y paciente—resiste toda 
oposición, supera todas las dificultades 

Ixora thwaitesii 

fioresblancasmuy fragantes; árbol pequeño 

Paz en las Células 

La condición indispensable para 
el progreso del cuerpo. 

Ixora arbórea 

gruposramificadosde fio resd ¡minutas blancas muy 
fragantes; arbusto silvestre o árbol 

fía riqueza 

Se muestra como es, sin compromiso. 

J acaranda 

grandespanículasde fiorestubularesazul lavanda 
con pétalosacampanados; árbol 

Intento de Buena Voluntad Vital 

Un intento es poca cosa, pero puede ser 
una promesa para el futuro. 

Jacquemontia pentantha 
pequeña flor circular azul claro; enredadera 

Esperanza 

Pavimenta el sendero de la vida. 


C uando hablo de aspiración en el físico, quiero 
declrque la misma consciencia que en ti a ñora 
la comodidad materia ly el bienestar, debería por 
sí misma, sin sercompelida porlaspartes 
superioresde tu naturaleza, apelar 
exclusivamente al Amordivino. Porlo general 
tlenesque mostrarle la Luzpormedio de 
tuspartessuperiores;ciertamente esto hayque 
hacerlo persistentemente, de otra forma elfísico 
nunca aprendería yagotan'a la normaletema 
rutina de la Naturaleza antesde aprenderporél 
mismo. Porsupuesto, la rutina de la Naturaleza 
se propone mostrarle toda clase de posibles 
satisface Iones, y poragota miento de ellas 
convencerle de que ninguna puede realmente 
satisfacerle y que lo que hay al final de 
la búsqueda esuna divina satisfacción. 

En elyoga, nosotrosaceleramoseste lento 
proceso de la Naturaleza e insistimosen 
la consciencia física para que vea la verdad 
yaprenda a reconocerla ya quererla. 
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J asminum 

J azmín 

floresblancassimplesfragantesaplanadas, 
en forma de estrella; arbusto o enredadera 

Pureza 

¡La verdadera pureza estragante! 

J asminum 

fio resbancas, doblescompletas 

Pureza Integral 

El ser entero es purificado delego. 

J asminum 

pequeñasfloresblancassemid obles 

Pureza Psíquica 

La condición natural del psíquico. 

J asminum 

racimospoco densosde fio resama rillasligera mente 
fragantes 

Conecta Autova¡oración 

Simple y modesta, no intenta imponerse. 

Jatropha integerrima 
cimasterminalesde pequeña sflores circula res roja so 
rosa; arbusto 

Despertar y Primera Respuesta de la 
Naturaleza a la Manifestación Suplemental 

Interesada, se abre y trata de entender. 

Jatropha multifida 

cimas poco densa sde fio res muy pequeñas rosa 
oscuro y hojas palmeada se on lóbulos 
profundamente cortados; arbusto 

Primer Emerger del Psíquico en la Materia 

¡Mensajero de belleza! 

J atropha podagarica 
cimas pía na sde fio res muy pequeñas rojo naranja 
brillante y hojasredondaso en forma de violín; arbusto 
bajo de base abultada 

Primera Respuesta del Subconsciente 
a la Acción Supramental 

¡La puerta abierta a la realización! 

J usticia a urea 

densasespigasterminalesbracteadascon flores 
tub ula res la b ia da sa ma rilla s; a rbusto 

Aspiración de la Mente a la Guía 
Suplemental 

La mente siente que su complejidad 
carece de poder y pide que una luz más 
grande la ilumine. 


Rreza essinceridad perfecta 
y uno no puede tenerla 
a menosqueelseresté 
enteramente consagrado aIDivino. 

En la tierra, la verdadera pureza es 
pensarcomo el Divino piensa, 
querercomo el Divino quiere, 
sentir como el Divino siente, 


Lasfloreselevan hacia elcielo 
susfraga ntesplegariasy aspiraciones 


C omunlcándonoscon lasflores 
podemosperciblrcómo el reino vegetal 
tiene su propia forma de aspirarhacia el Divino, 
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J usticia oblongata 

cortosracimoscon brotesa un solo lado de flores 
tubulareslabiadasrosa; arbusto bajo 

Influencia Psíquica en las Emociones 

Indispensable para comenzar la sadhana. 

Kaempferia pulchra 

delicada florpequeña lavanda con cuello blanco, 
surgiendo entre hojasbellamente manchadas; 
tuberosa ornamental 

Gusto Refinado 

Amable y delicado, siempre evita 
los errores de mal gusto. 

Kaempferia rotunda 
Doso, Violeta de losAlpes 
floresfragantesde delicado lavanda pálido con 
pétalosinterioresmásoscurosy venas púrpura, que 
surgen directamente delsuelo antesde aparecer 
lashojas;tuberosa ornamental 

Honestidad Vital 

No permitirque nuestras sensaciones y 
deseos falsifiquen nuestro juicio 
o determinen nuestras acciones 

Kalanchoe pinnata 
Kalanchoe 

grupos de c á lie es péndulos a campa na dosy corolas 
rosa oscuro a marrón; suculenta baja o herbácea 
silvestre 

Luz en el País de las Hadas 

Las Hadas están dispuestas a permitir ser 
guiadas por el Divino. 

Kigelia pinnata 

ra c imosc o Ig a ntesde fio resligera mente fragantesen 
forma de embudo abierto, de colorrojo oscuro y 
tupidospétalosarrugados; árbol 

Primera Respuesta del Inconsciente 
a la Fuerza Divina 

El primer paso hacia la transformación. 
Kleinhovia hospita 

lig eras panículosterminalesde fio res muy pequeñas 
de delicado rosa pálido, y finosfrutosmarrón verde; 
árbol 

J úbilo en el País de las Hadas 

¡Luminosa, sonriente y desenvuelta, 
nos invita a participar de su gozo! 

Kopsia fru¡ticosa 

floraplanada rosa claro con centro rosa oscuro y 
exiguo tubo de corola; arbusto 

Determinación 

iSabe lo que quiere y lo hace! 


Fundamentalmente, sin esta especie de deseo 
interiordelserpsíquico, creo que lossereshumanos 
serían bastante sombríos, apagados, tendrían 
una vida completamente animal, Cada destello 
de aspiración esslempte la expresión de 
una influencia psíquica. Sin la presencia 
del psíquico, sin la Influencia del psíquico, 
nunca habría ningún sentido del progreso 
o ningún deseo de progresar. 

¿Habría un sentido de la belleza? 

Sí. Quizás no el sentido superiorde belleza, 
pero en el vital uno encuentra un completo sentido 
de la belleza yde la armonía. La belleza 
funda menta I, profunda, universa I, consta nte, 
pertenece sólo al psíquico, pero el sentido de 
belleza de la forma, de la apa rienda, del color, 
el vita I educado y refinado lo posee plenamente. 
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Labumum anagyroides 
Codeso, Lluvia de oro 

rae irnos en cascada de sed osa sflo res pap ilio ná ceas 
amarillo áureo; árbol 

Descenso de la Luz 

¡Fluye hacia la tierra en un armonioso 
movimiento! 

Lagenaria siceraria 

Calabaza de San Roque, C. de peregrinos, Cogorda, 

Lagenaria de San Roque 

gra n flor blanca embudiforme; cucurbitácea 

estacionaltrepadora 

Abundancia Emocional 

Buenos sentimientos que se expresan 
generosamente. 

Lagerstroemia 

red ondea da spanículasde florescircularescon 
delicadospétalosde encaje intensamente arrugado, 
diversoscolores; arbusto o árbol pequeño 

Intimidad con el Divino 

Un completo don de sí al Divino y una 
total receptividad a Su influencia son las 
condiciones de esta intimidad. 

Lagerstroemia 

blanca 

Intimidad Integral con el Divino 

El ser entero ya no vibra sino con el toque 
del Divino. 

Lagerstroemia 
colorcereza oscuro 

Intimidad con el Divino en el físico 

Sólo posible para quien vive 
exclusivamente por el Divino 
y para el Divino. 

Lagerstroemia 

rosa 

Intimidad con el Divino en el Psíquico 

El estado natural del psíquico 
completamente desarrollado. 


Una plenitud ¡nteriorha llegado como llega la luza 
lascuevasoscuras Colma, Ilumina, hace vibrar 
lasmúltiplesflbrasde la vida; ha encontrado elcontacto 
con lasreallzaclonesolvldadasdelpasado para 
permitirme comenzarlasnuevasdelfuturo en base a 
lascambla ntesformaclonesdel presente, Lascomentes 
de vida brotan al encuentro de losrayosde luzque 
descienden de loscielossuperiorestransmutando la base y 
la oscuridad en lo luminoso y lo ve id adero .transmuta ndo 
lo feo yfalso en lo hermoso y cierto, 

Una fuerza divina fluirá a través del tejido y la célula 
Ytomara a su caigo la respiración, la palabra yelacto 
Ytodoslospensamlentosserán un brillo de soles 
Ycada sensación un estremecimiento celestial, 



Lagerstroemia 

delmalva claro aloscuro _ 

Intimidad con el Divino en el Vital Ln la sadhana, intimidad vital significa normalmente 

Sólo un vital puro, calmo y sin deseos, Intimidad interiorcon el Divino en el plano vital. 

puede esperar acceder a 
este maravilloso estado. 
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Lagerstroemia speciosa 
grandesfloresrosa o púrpura de pétalos pía nos; árbol 

Intimidad con la Naturaleza Universal 

Esta intimidad es sólo posible para 
aquellos que son amplios y que carecen 
de preferencia o repulsión. 

Lantana 

cabezascompactasde fio res muy pequeñas 
aplanadas, en muchascombinacionesde coloresy 
tonos; matorral silvestre de hojas aromé tic as 

Influencia Supramental en las Células 

Inesperada variedad de coloresy 
cualidades 

Lantana 
ama lilla 

Luz en las Células 

Primer paso hacia la pureza 
en las células 



Ahora que, porefecto de la Gracia, estamosemerg¡endo 
lentamente de la Inconsciencia y despertando a una vida 
consciente, una ardiente plegaria se eleva en nosotraspor 
másluz, másconsclencla, 
"OhSeñorSupiemo del universo, Te Imploramos, 
dánosla fortaleza y la belleza, 
la armoniosa perfección que se necesita 
para serTusdlvInosInstrumentossobre la tierra.” 


Lantana 

blanca 

Pureza en la Células 

Puede ser obtenida únicamente a través 
de la conquista de los deseos; es la 
verdadera condición para la buena 
salud. 


Lantana 
malva a violeta 

Belleza Emocional en la Células 

Buscando y emanando todas 
las emociones de belleza. 

Lathyrus o dora tus 
Guisante de olor 

racimosde fragantesflorespapilionáceasen una 
paleta de colores pastel; enredadera estacional 

Amabilidad 

Siempre afable, le gusta agradar. 
Lawsonia inermis 

Alheña, Alcana, Alfeña, Aligustre, Henna, Henné, 
Ligustro, Roseda 

densosracimosintensa mente fragantesde floresmuy 
pequeñasamarillascrema o rojas; arbusto grande o 
seto 

Energía Orientada hacia el Divino 

El poder de realización se ofrece 
al servicio del Divino. 
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Leonotis nepetifolia 

columna ascendente de cabezasredondasespinosas 
independientes, tachonadasde pequeñasflores 
labiadasaterciopeladasde colornaranja; silvestre 
estacional 

Ascenso 

Paso a paso se asciende hacia 
la consciencia. 

Leontopodium alpinum 

Edelweiss 

floresestrelladasblancasde muchas puntas, textura 
lanosa y centro mechonado amarillo; planta baja de 
montaña 

Belleza Espiritual 

iInmaculada blancura, dulzura y pureza, 
pareces venir de otro mundo! 

Leucaena 

pequeñasbolasde pelusa, ligeramente fragantes, 
de colorblanco crema; arbusto o árbol pequeño 

Conocimiento 

Versado en todos los aspectos de 
un tema, sea cual sea éste. 

Leucas aspera 

c a beza s redondead a sde cálicesverdescon 
pequeñasfloresblancasbilabiadas; estacional baja 
silvestre 

Adoración Verdadera 

Total y constante, 

sin demandas o ambiciones 

Lilia ceae 

fio resa trompeta d a samarillasdispuesta sen 
un pedículo largo o corto; bulbosa 

Conversión de la Mente 

La mente se ha liberado de su arrogancia 
y sabe que es sólo un instrumento. 

Lilium candidum 
Azucena, A. blanca, Lirio blanco 
floresatrompetadasblanco perla en pedículo largo; 
bulbosa 

Pureza que Surge de la Perfecta 
Consagración 

La pureza perfecta puede ser obtenida 
viviendo sólo por y para el Divino. 

Linaria ma roe cana 

espigaserectasde pequeñasfloreslabiadascon 
largasespuelas, en diversoscolorespastel; estacional 

Silencio Expresivo 

Ciertos silencios son reveiadoresy más 
expresivos que las palabras 


La belleza espiritual que Ilumina la humana escena 
Reviste con su pasión y su misterio la máscaiadela Materia 
Ydetrocha la eternidad en un latido del Tiempo. 

Encontrarla másalta belleza 
esencontrara Dios; 

re ve la r, e nc a ma r, c te a r, c o mo d ec Irnos, 
la másalta belleza 
essacara la luzde nuestrasalmas 
la viviente imagen y poderde Dios, 


Lasplantasson muy psíquicas, 
pero lo expresan sólo 
a travésdel silenc ¡o y de la belleza. 
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Lobelia erinus 
Lobelia, Lobelia de jardín (gnr) 
flores pequeñas a pía na da sde color azul; 
baja estaciónalo perenne 

Recuerdo de Sri Autobindo 

Esforcémonos en realizar el ideal de vida 
que Sri Aurobindo nos enseñó. 

Lo bu lana marítima 
Aliso marítimo, Alhelic¡lio 

ra c ¡mosco impactos red o ndeadosde minúsculas 
fio res fragantes, blancaso malva; baja estaciónalo 
perenne 

Buena Voluntad 

De apariencia modesta, no hace mido y 
siempre está dispuesta a ser útil. 

Lonicera japónica 
Madreselva (gnr) 

pequeñosgruposde fra ga ntesflorestubula res blanco 
crema con pétaloscurvadoshacia atrás; enredadera 

Constante Recuerdo del Divino 

Espontáneo y alegre, es la condición 
ideal. 


Si Aurobindo vino a la tierra a anunciarla manifestación 
del mundo supramental. Y no sólo anunció esta 
manifestación, sino que también encamó en parte 
la fuerza supramentaly nosdio ejemplo de lo que 
debemoshacerpara preparamosnosotrosmismospara 
esta manifestación. Lo me jorque podemoshaceres 
estudlartodo lo que nosha dicho, esforzamosporsegulrsu 
ejemplo y pie paramos para la nueva manifestación. 


Oto , en resumen, es lo que se nos pide, 
que convirtamos nuestra vida entera en un sacrificio 
consciente. Cada momento y cada movimiento de nuestro 
serdebe transformarse en un continuo y dedicado 
donde síalEterno.Todasnuestrasacclones,no menos 
lasmáspequeñasy másord¡naliase Insignificantes 
que lasmásgrandesy másinsólitasy nobles, 
deben serrealizadascomo actosconsagrados 


Loranthus 

cortosracimosde la rgasflo res tubulares ama rillaso 
naranja con pequeñospétalosverdes; parásita 

Espíritu Mental de Imitación 

iLo que no puedas llegar a saber porti 
mismo, copia lo! 

Luffa acutangula 
floreireularamarilla ligeramente fragante; 
cucurbitácea trepadora estacional 

Mente Bondadosa 

La mente se prepara para la conversión. 
Lupinus 

vistosas espigas recta sde pequeñasflores 
papilionáceasen pisosascendentes, d ¡versóse o lo res 
pastel; estaciona lo perenne 

Pasos hacia el Supremo 

¡Emplearemos cuantos pasos necesitemos, 
pero llegaremos! 

Lycoris africana 

largos pedúnculos portando umbela sde flores 
atrompetadasamarillo áureo brillante con pétalos 
ligeramente retorcidosy curvadoshacia atrás; 
bulbosa 

Conveisión de la Mente Superior 

Recibe sus inspiraciones de la Divina 
Consciencia. 
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Magnolia grandiflora 
Magnolia 

flor grande fragante acampanada, blanco marfil, 
de firmespétalosredondeados; árbol 

Vigilancia Perfecta 

Su observación no olvida nada. 

Malpighia coccigera 
pequeñasflorescircularesdeldelicado rosa claro al 
blanco tachonando lasramas; arbusto pequeño 

Sensibilidad 

Un resultado del refinamiento del ser. 
Malpighia glabra 

flor circular rojo oscuro a claro; pequeño á rtao I fruta I 

Sensibilidad 

Un resultado del refinamiento del ser. 

Malva vise us arboreus 
flormediana tubularroja de pétalosengarzados; 
arbusto 

Divina Solicitud 

Siempre activa, incluso cuando no la 
percibimos. 

Malva vise us arboreus 
rosa 

Divina Solicitud Correctamente Entendida 

Entendamos y recibamos con gratitud 
esta Divina Solicitud, tan frecuentemente 
incomprendida. 

Malva vise us drummondii 
pequeña florroja en forma de candela 

Ayuda Divina 

iModesta en la apariencia, poderosa en 
la acción! 

Mangifera indica 
Mango, Ambo. 

grandespanículasde ra c imosc o mpac tosa sentando 
diminutasfloresfragantescrema cambiando al rojo 
claro; árbol 

Esperanza de la Naturaleza 
en la Realización 

La Naturaleza sabe que un día 
se realizará. 

Mangifera 

fruto 

Sabiduría Divina 

¡Suculenta, nutriente, reparadora! 


ñor, Tú eresmi refugio y mi bendición, mi fortaleza, 
mi salud, mi esperanza y mi va lor.TúeresPazsuprema, 
Alegría sin mezcla, perfecta Serenidad. 


lodo conocimiento es 
en última instancia 
conocimiento de Dios, 
a tiavésde él mismo, a través 
de la Naturaleza, a tiavésde susobras 
Elgénero humano tiene que buscarprimero 
este conocimiento a través 
de la vida extema; 

pueshasta que su mentalidad no está 
sufic ientemente desa rrolla da, el conoc imiento 
espiritual no esrealmente posible, 
yen la medida en la que se desa trolla, 
lasposibilidadesde conocimiento espiritual 
se vuelven másricasy másplenas 
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Martynia annua 

delicada fio rtubular a tercio pela da, blancayrosacon 
rojo púrpura en lospétalosy amarillo en el cuello; 
silvestre estacional 

Regularidad 

Indispensable en todo logro serio. 


Melampodium paludosum 
pequeñasflorescompuestasamarillasque cubren 
densamente la planta; estacional 

Nacimiento de la Veidadeia Sinceridad 
Mental 

Con este nacimiento la mente 
comprenderá que sólo es un medio y no 
un fin en sí misma. 

Melia azedarach 

Paraíso, Acede raque, Agriaz, Agrión, Cinamomo, 

Lila de laslndias, Melia 

panículasde pequeñasfloresfragantesmalva claro 
en forma de estrella, con pétaloscurvadoshacia 
atrásy centros púrpura; árbol 

Distinción del Vital 

Luminosa y grácil, de refinada elegancia. 

Memecylon tinctorium 
fioresminúsculasligeramente fragantes, azuloscuro 
brillante, en racimosque tachonan lasramas; arbusto 
silvestre 

Milagro 

iMaravilloso, extraño, inesperado! 

Merremia quinquefolia 
rae irnos de pequeñasfloresblancasaplanadas; 
enredadera estacional 

Gratitud Detallada 

La gratitud que despiertan en nosotros 
todos los detalles de la Gracia Divina. 

Merremia tuberosa 

flormediana amarillo brillante;enredadera robusta 

Gratitud Mental 

La gratitud de la mente hacia lo que 
la hace progresar. 

Merremia tuberosa 

fruto-sonaja marrón oscuro con cáliz persistente 
marrón claro 

Llamada de la Gracia Divina 

No es ruidosa pero sí persistente, y muy 
perceptible para aquellos que saben 
cómo escuchar. 


Bra ser perfecta mente sincero es indispensa ble no tener 
prefe rene ia alguna, ningún deseo, ninguna atracción, 
ninguna aversión, ninguna simpatía o antipatía, ningún 
apego, ninguna repulsa, Uno debe teneruna total, íntegra 
visión de lascosas, en la cual todo está en su sitio y uno 
tiene la misma actitud hacia todo: la actitud de la genuina 
visión, 

Es mediante la educación del vital, haciéndolo más 
refinado, mássensitivo, mássutily, casi se podría decir, más 
elegante, en el mejorsentido de la palabra, como uno 
puede superarsu violencia y brutalidad, que son en 
realidad una forma de tosquedad e ignorancia, de falta 
degusto, 

En realidad, un vital cultivado e iluminado puede sertan 
noble, heroico y desinteresado como ahora es 
espontáneamente vulgar, egoísta y pervertido, cuando es 
dejado a sí mismo sin educación. 


No hay nada que te proporcione 
una alegría iguala la de la gratitud. 
Uno oye cantara un pájaro, 
ve una deliciosa flor, 
mira a un niño pequeño, 
observa un acto de generosidad, 
lee una bella frase, 
mira la puesta de sol, 
cualquiercosa, 
de repente te topascon ello, 
esa especie de emoción-tan 
profunda,tan intensa—deque 
el mundo manifiesta al Divino, 
de que hayalgo detrásdel mundo 
que es el Divino. 
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Michelia champaca 
flormuyfragante, amarillo crema o naranja claro, 
con esbeltos péta los puntiagudos separad os; árbol 

Perfección Psicológica Supm menta ¡izada 

Una perfección psicológica que aspira a 
se r sup ra menta liza da. 

Michelia champaca 'alba' 
florfragante especiada, blanco crema 

Divina Sonrisa 

Podemos contemplar las sonrisas del 
Divino cuando hemos conquistado 
nuestro ego. 

Millingtonia hortensis 

panículassueltasde fio resfragantes blancas 
con largos tubosde coro la ;árbol 

Transformación 

El propósito de la creación. 

Mimosa púdica 
Mimosa 

pequeña florrosa lavanda en forma de bola de 
pelusa, con hojassensiblesque se pliegan alser 
tocadas; matorral bajo 

Sensibilidad Vital 

Excesiva si no se controla. 

Mimusopselengi 

pequeñasfloresmuyfragantesenforma de estrella, 
color blanco crema; árbol 

Paciencia 

Indispensable en toda realización. 

Mimusopselengi 
pequeñosfrutos oblongos color naranja 

Realización 

Indudablemente la realización es fruto 
de la paciencia. 

Mina lobata 

racimoserguidosde llama tivosc a pullos rojo naranja 
que alflorecerdan pequeñasfloresamarillo crema 
como candelas; enredadera de temporada 

Sed de Aprender 

Una de las cualidades que facilita 
el progreso integral. 

Mira bilis ja lapa 

diversoscoloresde floresfragantesaplanadas, lisaso 
variegadas; herbácea perenne baja de raíz tuberosa 

Consuelo 

Las bendiciones que el Divino nos otorga. 


¿le hasfijado en esa flor? Tiene doce péta losen tres 
hilerasde cuatro. La hemosllamado "Perfección 
Psicológica Supra menta lizada 
Nunca me había fijado en que tiene treshileras: 
una pequeña hilera así, otra un poco másgrande.y 
una tercera aún másgrande. Estánenseriesde cuatro: 
cuatro pétalos,cuatro pétalos,cuatro pétalos 
Bien, porsupuesto si uno quiete veren lasfotmasde 
la Naturaleza una expresión simbólica, uno puede ver 
un centro queesla Vendad suprema, y una triple 
manifestación—ponquecuatro indica manifestación— 
en tresmundossupetpuestos: el másextemo-ese tiene 
los péta los má s la rgos, losde colormásluminoso-esun 
mundo físico, luego un mundo vital y un mundo mental, 
yenelcentro, la Verdad supramental. 

Y así puedesdescubrirtoda suerte de analogías 

¿C onocesla flora la que he llamado "Transformación”? 
Sí. Sabesque tiene cuatro pétalos; puesbien, esoscuatro 
pétalosestán dispuestoscomo una cruz: uno arriba que 
representa lo trascendente, dosa cada lado: lo universal, 
y uno abajo: el individuo,,, 

Lo trascendente esuno y dos(o dual) al mismo tiempo, 
Esta florescasi perfecta en su forma, Éste era también el 
significado original de la cruz, pero no era tan perfecto 
como la flor, porque era uno, dosytres, No era tan 
bueno—la floresperfecta. 

Diostiene todo eltiempo pordelante y no necesita 
apresurarse, Está seguro de su propósito y de su éxito y no 
le importa si interrumpe su trabajo cien veces 
para acercarlo mása la perfección. 

La paciencia es necesaria mente nuestra primera gran 
lección; pero no la pesada lentitud que mueve altímido, 
al escéptico, alabatido, al perezoso, alfaIto de ambición 
o al débil: una paciencia llena de una fuerza tranquila y 
concentrada que vela y se prepara para la hora de 
losgrandesgolpesrápidos, 
pocospero suficientes para c a mbia reí destino. 

La verdadera sabiduría consiste en estardispuesto 
a aprenderdecualquierfuente 
de la que el conocimiento pueda venir. 

Si estamosilusionadosporconocersiempre más, podemos 
aprenderde una flor, de un animal, de un niño, porque sólo 
hay Un Maestro en el mundo—el SeñorSupremo, 
y Él se manifiesta a travésde todaslascosas 
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Mira bilis jalapa 
blanca 

Consuelo Integral 

Sólo podemos recibirlo del Divino. 

Mira bilis jalapa 
ama rilla 

Consuelo en la Mente 

Una paz silenciosa. 

Mira bilis jalapa 
rojo carmín 

Consuelo en el Vital 

Modesto pero efectivo. 

Momordica charanda 
Calabaza africana, Limón amargo 
pequeña florcircularamarilla fragante; 
cucurbitácea estacionaltrepadora 

Dulzura 

Añade su toque sóndente a la vida 
sin hacer alharaca. 

Morea 

corto pedículo erguido portando fio rescerosas 
blancastipo iriscon pétalosmanchadosnaranja 
áureo; rizo matosa 

Aristocracia de Belleza 

iDe forma tan perfecta que llama 
la atención! 

M o rinda c itrifo lia 

pequeña sfloresfra gantes blanca sen forma de 
estrella, con tupidospétalosy tubo decoro la corto 
emergiendo en solitario de una firme base 
redondeada; árbol 

Paz en el Centro Sexual 

Indispensable para comenzar el Yoga. 

Moringa 

ligerosgruposde pequeñasfloresblancasfragantes 
de pétaloscurvadoshacia atrásy cuello amarillo; 
árboldoméstico 

Organización Higiénica 

Limpieza, orden, utilidad. 

Muntingia calabura 
Capulín 

peq ueña sflo rescircula res blanc a sy frutos redondos 
rojos; árbol 

Suculencia Primitiva 

Agradable a los gustos sencillos 


faz... lleva consigo una sensación 
de sosegado y armonioso reposo y liberación, 


En el mundo físico, de todaslascosasesla belleza la que 
mejorexpresa al Divino. El mundo físico esel mundo de 
la forma, y la perfección de la forma esla belleza... 

Su verdadero papelesponerla totalidad de la naturaleza 
manifestada en contacto con el Eterno a travésde 
la perfección de la forma, de la armonía, ya travésde 
un sentido del ideal que te eleva hacia algo superior, 
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Murraya paniculata 

gruposde pequeña sflo res blancas muy fragantes 
en forma de estrella, pétaloscurvadoshacia atrás; 
arbusto 

Paz en el Vital 

El resultado de la abolición de los deseos 
Mussaendra 

pequeña floramarilla estrellada, rodeada poruno o 
cinco sé palos visto sos, blancos, amarillos, rosaso rojos; 
arbusto 

Buena Voluntad Mental 

Le gusta lucirse un poco, pero es muy útil. 

Myosotis sylvatica 
Nomeolvides(gnr) 

gruposde exquisitasfloresdiminutasazul celeste; 
estacionalbaja 

Recuerdo Constante 

El recuerdo de lo que ha ayudado al ser 
a progresar. 

Myrtus communis 

Arrayán, A. blanco, Arragán, Mirto, Murta, Murtiñera, 
Murto 

pequeña florblanca con innumerablesestambres 
delicadosy muy ostensibles; arbusto 

Vivir Sólo para el Divino 

Significa haber superado todas las 
dificultades personales de la vida. 

Narcissus 

Narciso, N. blanco, N. de lechuguillas, N. poético, 
Tragapán,Trompón 

pedúnculo asentando una umbela defragantesflores 
matizadasamarillo, cada una con una corona 
emergiendo de lospétalosextendidos; bulbosa 

Poder de Belleza 

La belleza alcanza todo su poder sólo 
cuando se ha entregado al Divino. 

Narcissus poeticus 
Narciso de lospoetas 

pétalosblanco crema con corona blanca de bordes 
naranja 

Belleza que Aspira a la Realización 
Supra mental 

La belleza no es suficiente en sí misma, 
quiere llegara ser divina. 



Algunosentregan su alma al Divino, algunossu vida, 
algunos ofrecen su trabajo, algunossu dinero, 
Unospocosconsagrantodo cuanto son 
ytodo cuanto tienen—alma, vida, tía bajo, riqueza; 
esosson losverdaderosniñosde Dios, 


La preocupación porla belleza universal incluso en sus 
formas estéticas tiene un intenso poderde refina ry sutilizar 
la natura leza, yen sus última se onsec uenc ias 
esuna gran fuerza de purificación, 


Una completa y universal estima de la belleza yelrecrear 
completamente bellostoda nuestra vida ytodo nuestro ser, 
será seguramente una característica necesaria 
delindividuo perfecto yde la perfecta sociedad, 


99 



Nelumbo nucífera 'Alba' 

Rosa del Nilo, Haba de Egipto, Loto sagrado 
tallo largo con yema puntiaguda que se abre en flor 
grande fragante blanca, multipétala, de apretados 
estambresy centro único dorado; rizomatosa 
acuática 

Aditi—la Divina Consciencia 

Pura, inmaculada, gloriosamente 
poderosa. 

Nelumbo 

rosa, floressencillaso dobles 

Avatar—el Supremo Manifestado 
en un Cuerpo sobre la Tierra 

El loto rosa es la flor de Sri Aurobindo. 

Nerine samiensis 

umbelasde floresatrompetadasblancas, rosa o rojas 
de exiguospétalosrizadosy curvadoshacia atrasy 
largosestambres; bulbosa 

Exclusivismo 

La incapacidad de hacervarias cosas 
al mismo tiempo. 

Nerium oleander 

Adelfa, Laurel rosa, Oleandro, Rosa francesa 
gruposterminalesde floressencillasaplanadas 
suavemente fragantes, de colorrosa con delicada 
corona y cuello amarillo claro; arbusto alto 

Dulzura del Pensamiento Orientado 
Exclusivamente hacia el Divino 

Precioso, alegre, dulce y calmo, 
protegido de todo conflicto. 

Nerium oleander 
doble, rosa 

Abandono de Toda Falsedad 

Afrezcamos nuestras falsedades al Divino 
para que Él pueda cambiarlas en gozosa 
Verdad. 

Nerium oleander 
sencilla, magenta o rojo profundo 

Cambio de los Movimientos Erróneos en 
Conectas 

Una extrema buena voluntad siempre 
dispuesta a ser transformada. 

Nerium oleander 
sencilla, rosa pálido 

Contemplación del Divino 

Exclusivamente ocupada en su jubilosa 
contemplación. 


Eunoqueadoramoscomo la Madre 
esla divina Fuerza Consciencia 
que domina toda la existencia, 


Ella esel puente de oro, el fuego maravilloso, 

El luminoso corazón del Ignoto, Ella es, 

Un poderde silencio en laspnofundidadesde Dios; 
Ella esla Fuerza, la Irresistible Palabra, 

El imán de nuestro dificultoso ascenso, 

El Sol porel que encendemostodosnuestrossoles, 
La Luzque se asoma desde el Inmenso irrealizado, 
El gozo que noshace señasdesde el imposible, 

El Poderde todo cuanto aún jamásnosllegó. 



ElAvataressiempre un fenómeno dualde divinidad 
y humanidad; el Divino asume la humana naturaleza con 
todassuslimitacionesextemasy hace de ellas 
las circunstancias, losmedlos, los Instrumentos de la divina 
consciencia y del divino poder, un recipiente para 
el nacimiento divino y de lostra bajos divinos. 
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Nerium oleander 
sencilla, blanca 

Mente Tmnquila 

La mejor manera de aprender. 

Nerium oleander 
doble, blanca 

Calma Perfecta en la Mente 

Condición esencial para el verdadero 
progreso. 

Nerium oleander 

flor sene illa blanca de péta lósala rgados 

Calma Establecida en la Mente 

La condición esencial para 
la transfomnación. 

Nicotiana a lata 

Tabaco, Planta deltabaco 
diversoscolo resde fio resaplanadas; 
herbácea estacional 

Sentido Común 

Es muy práctico y evita cometer eneres, 
pero le falta iniciativa. 

Nicotiana plumbaginlfolia 

floresblancasmáspequeñas; silvestre estacional 

Certeza 

Segura y calma, nunca argumenta. 
Nierembergia 

pequeña floracampanada, violeta azul, con tubo de 
corola muy esbelto; baja perenne 

Alegría Vital en la Materia 

La recompensa a la abolición 
del egoísmo. 

Nyctantes arbor-tristis 
Árboltriste, Nietantes 

floraplanada fragante enforma de estrella, blanca 
con tubo de corola naranja; arbusto grande 

Aspiración 

Inmensa, obstinada, renovándose 
incansablemente. 


Tda riqueza pertenece a I Divino y quienesla tienen son 
depositarios, no poseedores Hoy está con ellos, mañana 
puede estaren otra parte, Todo depende de la forma en 
que desempeñan su flducla mlentrasestá con ellos, 
con qué espíritu, con qué consciencia en su uso, 
con qué propósito, 


Nymphaea 

muchoscoloresde floresgrandeso pequeñasen 
forma de estrellaron numerosospétalosy centro 
amarillo; rizomatosa acuática 

Riqueza 

La verdadera riqueza es la que se ofrece 
al Divino. 
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Nymphaea 

floresfragantesdel lavanda al malva 

Riqueza Emocional 

La única riqueza emocional verdadera es 
el amor al Divino. 

Nymphaea 
floresama tillas 

Riqueza Generosa 

Le gusta ser dada y extenderse ancho y 
largo. 

Nymphaea 

florgrande blanca con centro dorado 

Riqueza Integral de Mahalakshmi 

Abundancia de sentimiento y acción 
en todos ios campos de actividad: 
intelectual, psicológica y material. 

Nymphaea 

fio res b lañe asma tiza da srosa 

Riqueza bajo la Influencia Psíquica 

Abundancia dispuesta a volverá su 
verdadero dueño—el Divino. 

Nymphaea 

fragantesfloresazulesde centro dorado 

Riqueza en la Mente Iluminada 

Abierta a todas las ideas más elevadas 

Nymphaea 
grandesfloresrosa intenso 

Riqueza en el Vital 

Llega entusiastamente a las naturalezas 
generosas. 

Nymphaea 

flores magenta o rojo oscuro 

Riqueza en el Vital Más Material 

Sólo puede ser esta ble tras la conversión. 

Nymphaea 

fio resva riada mente coloreadas, con lia mativos 
centrosama rillos 

Riqueza Supra menta ¡izada 

Riqueza puesta al servicio del Divino. 

Ochna kirkii 

lustrososfrutillosnegrosdispuestosen una pequeña 
cúpula roja y rodeadosde sépalospersistentes; 
arbusto 

Avaricia 

La forma más segura de empequeñecer 
nuestra consciencia y estrechar nuestra 
naturaleza. 
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Ocimun basilicum 

Albaca, Alba haca, A. de limón, Alfábega, Basílico, 
Hierba real, Orégano 

espigasde pequeñísimasfloresblancasdispuestasen 
cálicesverdes; hierba aromática 

Alegría de Unión con el Divino 

Abundantemente perfumada, 
colma el corazón de alegría. 

Ocimun basilicum 

cabeza so espigasde flores labia das muy pequeñas 
de colorblanco o malva claro, con cálicesverdeso 
púrpura; aromática 

Disciplina 

Pone el ejemplo y espera ser secundada. 
Ocimun canun 

Albahaca velluda, Orégano americano 
espigasde pequeñasfloresblancasdispuestasen 
cálicesvellosos, lashojastienen fragancia limón; 
medicinal 

Fervor que Conquista 

Un ardor que no teme a los obstáculos. 

Ocimun sanctum 

d iminuta sflo res malva pálido o blanco crema 
dispuestasen cálicesverdeso marrón oscuro; 
planta sagrada con pro piedad es medie ¡na les 

Devoción 

Modesta y fragante, se da sin buscar 
nada a cambio. 

Odontonema strictum 
racimosde pequeñasfloresrojasaplanadas; 
arbusto pequeño 

Materia que Aspira a la Guía Suprn mental 

Insatisfecha y confusa, la Materia busca 
una guía poderosa que la armonice. 

Oncoba spinosa 

florfragante blanca en forma de escudilla, con vistoso 
centro de innúmerablesestambresamarillos; árbol 
pequeño 

Castidad Mental 

Preciosa y magnífica en su pureza. 

Operculina tuperthum 
florembudada, blanco puro con llamativo cáliz verde 
claro;enredadera robusta 

Gratitud Integral 

El ser entero se ofrece al Señor 
con absoluta confianza. 


M ediante elconocimiento buscamos 
la unidad con el Divino en su serconsciente; 

mediante lasobrasta mbién buscamos 
la unidad con el Divino en su serconsciente, 
no de forma estática sino dinámica, 
a travésde la unión consciente con 
la Voluntad divina; 

masporelamorbuscamosla unidad con él 
en todo el gozo de su ser. 

Esta ren acuerdo íntegro y constante 
conligo estenerla certeza de vencer 
todos losobstáculos, de triunfarde todas 
lasdificultades, interioresy exteriores. 


La compasión y la gratitud 
son esencialmente virtudespsíquicas 
Aparecen en la consciencia sólo cuando 
elserpsíquico toma parte en la vida activa. 

El vita I y el físico lasexperimenta n como 
debilidades, poique frenan la libre expresión 
de sus impulsos, que están basados 
enelpoderde la fuerza. 

Como siempre, la mente, 
si está insuficientemente educa da, 
esla cómplice delservital 
y la esclava de la naturaleza física, 
cuyas leyes, tan arrolladorasen su a medias 
consciente mecanismo, no comprende 
de manera completa.Cuando la mente 
despierta a la consciencia de los primeros 
movimientos psíquicos, losd istorsiona en su 
ignorancia y cambia la compasión en piedad 
o en el mejorde loscasosen caridad, 
y la gratitud en voluntad de reparar, 
seguida, poco a poco, 
porla capacidad de reconoceryadmirar, 
Es sólo cuando la consciencia psíquica es 
todopoderosa enelsercuando la compasión 
portodoscuantosnecesitan ayuda 
en cualquierdominio, y la gratitud portodo 
lo que manifiesta la divina presencia y gracia 
en cua Iquierforma, están expresadasen toda 
su original y luminosa pureza, sin mezclar 
la compasión con ninguna muestra 
de condescendencia o la gratitud con 
ningún sentimiento de inferioridad, 
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Opercullna tuperthum 
fmto-sonaja verde claro y cálizduradero colorante 

Llamada de la Giacia Divina 

Suave peno persistente, y muy perceptible 
para los que saben cómo escuchar. 

Orchidaceae 

Orquidáceas(fam) 

diversoscoloresy formasde exquisitas fio res de cinco 
pétalos, un labio centraly columna; epífita o terrestre 

Apego al Divino 

Se envuelve alrededor del Divino 
y encuentra en Él todo su sustento, 
para asegurarse de que nunca Lo perderá. 

Origanum majorana 

ramitascon pequeñashojasaromáticasy diminutas 
floresblancasa malva claro a grupa da sen tallos 
maduros; hierba perenne aromática 

Nuevo Nacimiento 

Nacimiento de la verdadera consciencia- 
la de la Divina Presencia en nosotros. 

Omithogalum umbellatum 
Leche de gallina 

pedúnculo corto portando un racimo de pequeñas 
floresblancasestrelladas; bulbosa 

Belleza de la Seneillez Colectiva 

Cada elemento tiene su papel 
en el conjunto. 

Orthosiphon 

espiga serguidasde flores muy pequeñas púrpura 
rosa con estambresalargados; perenne silvestre baja 

Aspiración a la Intensidad Espiritual 

Audaz, elegante, persistente. 

Orthosiphon 

pequeñasfloresblancascon estambresalargados 
lavanda pálido; arbusto bajo 

Intensidad Espiritual 

Es una intensidad sin violencia—la devoción 
que te presta se manifiesta sin grandes 
gestos ni palabras altisonantes 

O xa lis 

gruposde pequeñasflorescirculares, rosa lavanda a 
púrpura rosa, en pedículo corto; rizo matosa silvestre 
alfombrante 

Simplicidad Cándida en el Vital 

Una de las más difíciles cualidades a 
adquirir por el vitaI. 


Lo que llamamos"nuevo nacimiento" 
esel nacimiento a la vida espiritual, 
a la consciencia espiritual; estraera uno mismo 
algo del espíritu que, individualmente, 
a travésdel alma, puede comenzara regular 
la vida yserelseñorde la existencia, Pero en 
elmundo suplemental,elespírituserá elseñorde 
este mundo entero y de todas 
sus manifestaciones, de todassusexp lesiones, 
deforma consciente,espontánea,natural, 

fodemos, simplemente con una sincera 
aspiración, abriruna puerta sellada ennosotrosy 
encontrar.,, que Algo que cambiará totalmente 
el significado de la vida, 
contesta a todasnuestraspreguntas, 
resuelve todosnuestrosproble mas 
y nosconduce a la perfección 
a la que aspiramosaún sin conocerla, 
a esa Realidad quesó/o puede satisfacemos 
ydamosalegría duradera, 
equilibrio, fortaleza, vida, 


E primerelemento determinante de la Siddhies, 
porconsiguiente, la intensidad del giro, 
de la fuerza que dirige al alma hacia dentro. 

El poderde aspiración del corazón, 
la fuerza de la voluntad, 
la concentración de la mente, 
la perseverancia y la determinación 
de la energía aplicada, 
son la medida de esa intensidad. 
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Pachira rosea 

florgrande, blanca crema, con innumerables 
estambres remata dos rojo; árbol 

Liberación 

La desaparición del ego. 

Pachystachys coccínea 
cabezas termina lesde flores rojo brillante, labiadas 
con a larga dos tubos de corola a sentad os en vistosas 
brácteasverdes; arbusto 

Aspiración a la Guía Supra mental 
en el Subconsciente 

Intensa necesidad de orden, luz y 
conocimiento en la penumbra 
subconsciente. 

Paeonia 

Peonía 

d ¡versóse o lo resde vistosasflo res circula resfragantes 
con numerosospétalosy centro amarillo; arbusto 

Belleza en el Arte 

Una belleza que se muestra a a misma y 
nos permite contemplamos en ella. 

Pancratium 

florfragante blanca, embudada y de pétalos 
puntiagudos, solitaria en pedículo corto; bulbosa 

Ocultismo 

No florece realmente sino cuando 
es puesto al servicio del Divino. 

Pandanus tectorius 
densasespigasramificadasde diminutasflores 
pulverizadas, amarillo crema, altamente fragantes; 
planta grande silvestre semiacuática de largashojas 

Perfume Espiritual 

Posee un extraordinario poder de 
atracción. 

Pandorea jasminoides 
racimosde floresaplanadassuavemente fragantes, 
del rosa pálido al blanco, con tubo de corola 
ligeramente curvado y cuello rosa oscuro; 
enredadera 

Apertura del Centro Emotivo a la Luz 

Un importante acontecimiento en el 
desarrollo del hombre. 

Papaver 

Amapola oriental, Amapola 
diversos colores de floresacampanadascon 
numerososestambresy pétalosdelic adámente 
arrugadosdispuestosen untallo fino; estacional 

Gozo Espontáneo de la Naturaleza 

Es el hombre quien ha traído el dolor 
a la Naturaleza. 


El subconsciente debe serpenetrado 
porla luz y construirse 
una especie de lecho rocoso de verdad, 
un almacén de correctasimpresiones, 
conectasiespuestasfísicasa la Verdad. 

Hablando estrictamente, 
no será subconsciente en absoluto, 
sino una especie de banco 
de valorosveidaderos 
mantenidosdispuestospara el uso. 
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Parkia pedunculata 

grandescabezasredondeadasde d iminutasflores 
blanco crema dispuestasen tallospéndulos; árbol 

Jactancia 

¡Jactancia, jactancia—uno de los 
mayores obstáculos para el progreso! 

Es una necedad que debe ser 
cuidadosamente evitada si uno aspira 
al verdadero progreso. 

Parkinsonia aculeata 
delicado follaje formado porminúsculashojitas 
dispuestasen finos tallos largos, y sueltos rae irnos 
axilaresde pequeñasfloresfragantesamarillo claro; 
pequeño árbol espinoso 

Claridad 

Encantadora, pero a veces espinosa. 
Passiflora 

florcircularde alargadospétalosrojo brillante con 
pequeñascoronasrojo y blanco; enredadera 

Poder que Aspira a Convertirse en 
un Instrumento del Trabajo Divino 

Abierto a una consciencia más alta, 
el poder despierta a la necesidad 
de estar al servicio del Divino. 





Poder que Aspira a ^ - 
Convertirse en 

un Instrumento del V 

Trabajo Divino 


Pasiflora inca mata 
G ra na d illa, Pa re hita mo ra d a, Pa sio na ria 
florintensamente fragante con llamativa corona 
violeta rayada blanca;enredadera robusta 

Silencio 

La condición ideal para progresar. 

Pasiflora foetida 
florescon pétalosblancosy corona; 
enredadera silvestre 

Silencio Integral 

La fuente de la verdadera fuerza. 

Pavetta indica 

grandescabezasredondeadasde fio res pequeñas 
aplanadasfragantes, de largosestilos; arbusto silvestre 

Paz Radiante en las Células 

Un feliz contagio. 

Pelargonium hortorum 
Geranio (gnr) 

gruposredondeadosde floressencillaso doblesen 
va rióse o lo res; perenne baja o trepadora ligera 

Alegría Espiritual 

Calma y sonriente, 
nada puede molestarla. 


Lega un tiempo cuando uno comienza 
a estarcasi preparado, en el que uno puede 
sentiren todaslascosas, en cada objeto, 
encada movimiento,encada vibración, 
en cuanto le rodea-no sólo en personas 
yseresconsc¡entes, sino en lascosas, 
en losobjetos; no sólo en árbolesy plantas 
y cosasvivientes, sino simplemente 
en cualquierobjeto que uno usa, 
en lascosasde su entomo-ese deleite, 
ese deleite de ser, de serjusto lo que uno es, 
simplemente ser. Y uno ve que todo eso vibra 
así. Uno toca una cosa y siente este deleite... 

Uno se mueve entre lascosasyes 
como site estuvieran cantando su deleite. 
Uega un momento en que llega a ser 
muyfamiliaren la vida que te rodea. 
Porsupuesto, debo admitirque esun poco 
másdifícil nota rio en lossereshumanos, 
porque están todassusformaciones 
menta lesy vita lesq ue entra n de ntro 
delcampo de percepciónylo distorsionan. 
Haymucho másdeesa especie de aspereza 
egoísta que la que hay mezclada con 
lascosas, a sí e s má s d ifíc ¡I c o nta c ta r a h í 
con el Deleite. 
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Peltophorum pterocarpun 
panículasterminalesde fio rescircula resfragantes 
amarillo áureo, con pétalosdelicadámente amigados 
y estambresamarillo brillante; árbol 

Servicio 

Estar al servicio del Divino es el medio 
más seguro de alcanzarla realización. 

Pentapetes phoeniceae 
pequeña florroja brillante en forma de escudilla con 
estambreserectosen forma de cintas; silvestre 
estacional 

Vigilancia 

Indispensable para todo verdadero 
progreso. 


Pe ntas 

racimosterminalesde pequeñasfloresaplanadas 
blancas; arbusto bajo 

Movimientos en la Luz 

Sólo posibles con una gran sinceridad. 

Pe ntas 

floresmalva a púrpura pálido 

Luz en los Movimientos Vitales 

Esto significa ciertamente el comienzo de 
la sabidun'a. 

Pe ntas 

floresrosa intenso 

Luz Psíquica en los Movimientos físicos 

El primer paso hacia la transformación 
del físico. 

Pe ntas 

floresrojo brillante 

Luz Psíquica en los Movimientos Materiales 

La condición esencial para 
la transformación. 

Pereskia 

pequeñosgruposde florescircularesrosa con 
nume rosos estambresama rillo Sybase carnosa; 
matorral trepa do respinoso 

Nunca Decir una Mentira 

La condición absoluta de seguridad 
en el camino. 



Pérgularia odoratissima 
disc retos grupos péndulosde pequeñasflores 
a p la na d a sa ma rilloverd osa s intensa mente fra ga ntesy 
tupidospétalos; enredadera 

Plenitud Vital 

No puede ser obtenida sino por 
la conversión. 
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Petrea 

rae irnos péndulos de pequeñasfloresaplanadas 
púrpura dispuestasen c á lie es estrella dos lila pálido; 
enredadera o arbusto 

Poder Espiritual de Curación 

Apertura y receptividad a la Divina 
Influencia. 

Petunia 

Petunia, P. de jardín 

muchos colores de delicadasfloresaplanadas 
ligera mente fragantes; esta ció nal baja 

Entusiasmo 

El verdadero entusiasmo está lleno de 
una apacible firmeza. 

Petunia 

fio ressenc illas b ico lo resen d ¡versa se o mb ¡na dones 

Entusiasmo en la Acción 

Todas las actividades son realizadas 
con entusiasmo y energía. 

Petunia 
fio resdobles 

Entusiasmo Gozoso 

La mejor manera de afrontarla vida. 

Petunia 

fio resdo bles bicolores 

Entusiasmo Gozoso en la Acción 

La acción se volverá gozosamente 
entusiasta cuando sea gobernada 
por la Supermente. 

Petunia 
fio res blancas 

Entusiasmo Integral 

El ser entero lo hace todo con ardor. 

Petunia 

floresdoblesblancas 

Gozoso Entusiasmo Integral 

Al ardor se le une el gozo 
de hacer bien las cosas 

Petunia 

fio res rojas 

Entusiasmo Físico 

El cuerpo participa con un animado 
interésen la vida y en la acción. 

Petunia 

floresdoblesrojas 

Entusiasmo Físico Gozoso 

El ser entero vive sólo para servir al Divino. 
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Petunia 

flores rosa oscuro a malva 

Entusiasmo Vital 

Hay que cuidar de que tome la dirección 
conecta. 

Petunia 

floresdoblesrosa oscuro a malva 

Entusiasmo Vital Gozoso 

Muy valioso si persiste a pesar de 
las dificultades. 

Petunia 

flores lavanda con venasmásoscurasdel mismo color 

Entusiasmo en el Vital Superior 

El ser vital toma un vivo interésen 
lo que hace. 

Petunia 

floresdobleslavanda con venasmásoscuras 

Entusiasmo Gozoso en el Vital Superior 

El resultado de un perfecto don de sí 
al Divino. 

Petunia 

floresde rico aterciopelado púrpura oscuro 

Entusiasmo en el Vital más Material 

Necesario para enfrentar con éxito 
las dificultades de la vida. 

Petunia 

floresdoblesde rico aterciopelado púrpura oscuro 

Entusiasmo Gozoso en el Vital más 
Material 

Cuando sea gobernado por 
la Supermente el vital más material 
encontrará su gozo en una acción 
entusiasta. 

Petunia 

flores rosa claro 

Entusiasmo Psíquico 

Un estado que sólo el Divino puede 
ocasionar. 

Petunia 

floresdoblesrosa claro 

Entusiasmo Psíquico Gozoso 

Una garantía de éxito a pesarde 
los obstáculos 
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Phlox drummondii 

gruposterminalesde pequeñasfloresaplanadas, 
diversoscolores; estacional baja 

Destreza en el Trabajo 

Debe ser usada con pericia. 

Phlox 

fio resrosa muy claro de pétalosdentados 

Trabajo Artístico 

Trabajo al servicio de la belleza. 

Phlox 

floresestrelladasen diversoscolorescon pétalos 
rayados 

Radiante Destreza en el Trabajo 

Cuando los instrumentos de trabajó¬ 
las manos, los ojos, etc. se vuelven 
conscientes y la atención es controlada, 
la capacidad de trabajo parece no tener 
límite. 

Phlox 

blanca 

Destreza en el Trabajo Integral 

Todo lo que se hace se hace bien, 
sea cual sea el trabajo emprendido. 

Phlox 
ama rilla 

Destreza en el Trabajo Mental 

Saber cómo observaren silencio 
es la fuente de su habilidad. 

Phlox 

rojo carmín 

Destreza en el Trabajo Físico 

Habilidad manual, visión clara, atención 
concentrada, incansable paciencia y 
cuanto se hace se hace bien. 

Phlox 
rojo brillante 

Destreza en el Trabajo Material 

Habilidad manual, esmero meticuloso, 
atención sostenida y se fuerza a 
la Materia a obedecer al Espíritu. 

Phlox 

púrpura a malva 

Destreza en el Trabajo Vital 

Ésta es la sede de todas las capacidades 
y todas las habilidades que sólo necesita 
disciplina para realizarse. 


C uaIquiertrabajo que hagas, 
hazlo tan perfectamente como puedas 
Esel mejorservicio al Divino en el hombre, 



No importa lo que vayasa hacer, lo primero esponer 
la consciencia en lascélulasde tu mano, Si vasa jugar, 
si vasa trabajar, si vas a hacercualquiercosa contu 
mano, a menosque pongasla consciencia en suscélulas 
nunca ha ras nada bien,.. Yeso se nota. Lo notas Puedes 
adquirirlo. Puede hacerse toda suerte de ejerciciospara 
hacerla mano consciente, y llega un momento enque 
se vuelve tan consciente que la puedesdejarque haga 
cosas; lashace porsímisma sin que tu pequeña mente 
tenga que intervenir. 
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Phlox 

ma Iva c la ro 


Desbeza en el Trabajo Emotivo 

Cuando el trabajo resulta atractivo y 
se hace con alegría, es mucho mejor. 

Phlox 

rosa claro 

Destreza en el Trabajo Psíquico 

Escucha silente la orden que viene del 
Señor Supremo y tendrás la capacidad 
de llevarla a cabo. 

Physalis alkekengi 

Alquequenje, Capulí, Halicábalo,Tomate encamado, 
Vejiga de perro 

fruto encenado en un cálizduradero rojo naranja; 
arbusto 

Gola de Sol 

Luminosa y bonita, trae alegría. 

Pimpinella major 

encaje de umbelasde minúsculasflo res blancas; 
estacional 

Pureza en la Sangre 

Puede ser obtenida solamente 
por la ausencia de deseos 

Pía tic odo n grandiflorus 
floresacampanadassemidoblesazulesde cortos 
estambresblaneos; herbácea perenne 

Certeza sin Ostentación 

Ni ostenta ni trata de convencerá nadie. 

Plumbago auriculata 
gruposterminalesde delicadasfloresaplanadasazul 
c la ro; ma to rra I o a rb usto 

Ananda de Ktishna 

Variada, abundante ¡y tan llena de 
encanto! 

Plumbago auriculata 'Alba' 

fio resblancas 

Presencia 

Consciencia que busca la Presencia. 
Plumbago indica 

floresde colorrojo claro en espigasterminales; 
arbusto silvestre extendido 

Organización del Ser alrededor del 
Psíquico 

La prímera etapa de la transformación. 



poréltoda creación es posible, 
porsu juego, porsu deleite, porsu dulzura. 


Rra llegara serun Instrumento consciente, capazde 
determinación, de movlmlentosconsclentesy deseados, 
debesde teneresta organización Interna; puessino, 
siempre te estarástopando con un caos, o con una 
confusión, o con una oscuridad, o con una Inconsciencia 
en alguna parte. Y porsupuesto tu acción, Incluso guiada 
exclusivamente porel Divino, no tendrá la perfección de 
expresión que tiene cuando uno ha adquirido una 
organización consciente alrededorde ese divino Centro... 
Comenzarese trabajo de organización de tu sery de todos 
susmovimientosytodossuselementosalrededorde 
la Consciencia y Presencia centrales, ésa esla cura más 
segura y máscompleta,yla másreconfortante, para todo 
posible aburrimiento. Da a la vida un tremendo interésy 
una extra o id inaria diversidad. Ya no tendrástiempo para 
aburrirte. 

Únicamente, uno debe perseverar. 

Y lo que añade interésa este hecho, esque esta clase de 
trabajo, esta armonización y organización del seralrededor 
del centro Divino puede únicamente hacerse en 
un cuerpo físico yen la tierra, Ésta esrealmente la razón 
esenciaIy originaI de la vida física. Porque, en el momento 
en que ya no te encuentrasen un cuerpo físico, 
no puedes hacerlo en absoluto. 
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Plumbago zeylanica 

pequeñasfloresblancas; arbusto silvestre extendido 

Primera Aparición de Pureza 
en el Inconsciente 

La señal de que el inconsciente está 
en vías de volverse consciente. 

Plumería rubra 
Frangipani 

grupos de fragantesflorescircularesaplanadasde 
suavespétalosaterciopeladosen una gran variedad 
de combinacionesde color; arbusto o árbol 

Perfección Psicológica 

No hay una perfección psicológica, 
sino cinco: Sinceridad, fe, devoción, 
aspiración y don de sí. 

Plumería rubra 

roja con centro naranja y pétalosrayadosnaranja 

Perfección Psicológica en Vía de 
Realizarse 

Una de las condiciones indispensables 
para la transformación. 

Plumería rubra 

floresde fragancia afrutada, predominantemente 
blancasconborderosa claroy rayas roja so rosa 
rojizasen un ribete másinteriorde lospétalos 

Perfección Psicológica en la Materia 

El primer paso hacia la transformación. 

Plumería obtusa 

blanca con centro amarillo y esbeltospétalos 
curvadoshacia atrás; árbol 

Perfección Psicológica Integral 

Una de las condiciones indispensables 
para la transformación. 

Plumería obtusa 

blanca con centro amarillo y pétalosanchos; arbusto 

Perfección Psicológica Perfecta 

Perfección psicológica en todas 
las partes del ser. 

Podranea ricasolíana 
racimosde fraga ntesfloresa trompeta da sde color 
rosa, cuello blanco crema con líneasrojasy cálices 
blancos; enredadera 

Saber Escuchar 

Permanecer atento y silencioso. 

Poinciana pulcherrima 
panículaserguidasde vistosas fio res rojas naranja con 
la rgosestambres; arbusto 

Fuego 

No teme a ningún obstáculo. 


Ha lescua lidadescomo fe, sinceridad, aspiración, 
devoción, etc., constituyen la perfección indicada en 
nuestro lenguaje de lasflores. En el lenguaje ordinario, 
perfección significaría otra cosa: pureza, amor, 
benevolencia, fidelidad y multitud de o trasvirtudes 



Lasfloresnoshablan 
cuando sabemoscómo escucha (las¬ 
es un sutil y fragante lenguaje. 
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Poinciana pulcherrima 
fioresa ma rillo brilla nte 

Fuego en la Mente 

iUna vehemencia que hace arder 
las ideas! 

Polia nthes tuberosa 
Tuberosa, Amiga de noche, Amolle, Azucena, 
Margarita blanca, Nardo común 
largos pedículos sosteniendo fio ressenc illa stubula res 
blancasde pétaloseerosos, altamente fragantes; 
bulbosa 

La Nueva Creación 

Fuerte, duradera y fragante, sube recta 
hacia el cielo. 

Polia nthes tuberosa 
fio resdo bles 

La Nueva Creación Perfecta 

Apiñada, variada y completa, 
afirma su derecho a existir. 

Polygonum 

Polígono 

racimosde minúsculasfloresrosa en esbeltasespigas 
erguidaso péndulas; semiacuática silvestre perenne 

Aspiración del Vital a la Unión 
con el Divino 

Sube directa hacia amiba en 
un movimiento intenso y concentrado. 

Porana paniculata 
delicadosracimosramificadosde flores 
muy pequeñasa pía nadasblancas; enredadera 

Éter 

Encantadora y etérea, está segura de 
agradar. 

Porana volubilis 

densosracimosen cascada de peque ñas fio res 
b lañe asa campa na das 

Agua 

Fluida, abundante y pura. 

Portlandia grandiflora 
gran flor blanca fragante a trompeta da con pétalos 
cerososde bordes rosa; arbusto 

Alegría de la Lealtad Integral 

Ese lazo de amorque hace tan fácil toda 
lealtad. 

Portlandia grandiflora 
fio re o repleta mente blanca 

Paz de la Lealtad Integral 

Sé leal al Divino y gozarás de un paz 
constante. 


¿Qué puede haberde nuevo 
que nosquede porrealizar? 

ElAmor, porque hasta ahora sólo hemos 
realizado el odio y la a uto satisfacción; 
elConocimiento, porque hasta ahora sólo hemos 
realizado el error, la percepcióny la imaginación; 
la Bienaventuranza, porque hasta ahora sólo hemos 
realizado el placer, el dolory la indiferencia; 
elPoder, porque hasta ahora sólo hemosrealizado 
la debilidad, el esfuerzo y la fracasada victoria; 
la Vida, porque hasta ahora sólo hemosrealizado el 
nacimiento, el c rec imiento y la muerte; 
la Unidad, porque hasta ahora sólo hemosrealizado 
la guerra y la asociación. 

En una palabrada divinidad; 
rehacemosa la imagen divina. 

Esofrecertoda la naturaleza vital y sus movimientos 
al Divino para que puedan serpurificados, 
deforma que sólo permanezcan 
losverdaderosmovimientosa cordes 
con la Voluntad Divina 
y desapa rezcantodoslosdeseos 
e impulsosegoístas. 


Ha, un punto en el que todas lasvirtudesestá n unidas: 
esun punto que va más allá del ego. Si tomárnosla 
lealtad, si tomárnosla devoc¡ón,sitomamoselamor, 
el propósito de servicio, todasesascosas, cuando están 
por encima del nivel egoísta, se encuentran, en el sentido 
de que se daña símismasyno esperan nada a cambio. 
Ysisubesun escalón más, en lugarde hacerse esto con 
la idea de debery abnegación, se hace con una intensa 
alegría que lleva consigo su propia recompensa, que no 
necesita nada a cambio porque lleva la alegría en sí 
misma. Pero para eso necesitashabersubido lo 
suficientemente alto para que te permita no tenerya que 
volversobre ti mismo, que, entre todaslascosas; 
eslo que te derrumba másbajo... 

Uno debe haberido mucho más allá de todo esto, 
dejándolo muy lejostrasde sí, para tener rea Imente 
la alegría de la lealtad, la alegría del don de sí, que no se 
inquieta pornada, ni, porsupuesto, en absoluto, 
de ninguna forma, de siesapropiadamente recibido o 
de si obtiene la respuesta adecuada. No esperarnada 
a cambio porlo que uno hace, no esperarnada, no por 
ascetismo o porun sentido del sacrificio sino porque uno 
tiene la alegría de la consciencia en la que está yeso es 
suficiente; de entre todaslascosas, esto es 
lo mejorque uno puede recibir. 
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Portulaca grandiflora 
Verdolaga 

muchoscolo resde pequeñasfloressencillaso dobles 
tipo rosa de pétalosdelicados; suculenta estacional 

Compasión de SriAumbindo 

Inmensa, siempre presente y eficaz en 
cada instancia. 

Prímula 

Prímula 

gruposde vistosas fio res a pía nadasen una amplia 
gama de colores; perenne baja 

Crecimiento 

Multiplicará y afirmará su derecho a 
existir. 

Prosopis glandulosa 

amentosde diminutasfloresamarillo limón ligeramente 
fragantes; arbusto espinoso silvestre o seto alto 

Lógica en los Pensamientos 

Le gustan los discursos coherentes 

Prunus dulc is 
Almendro, Almendrera 

racimosde fio res sene illas circula res, blancaso rosa 
rosado,quecubrenelárbolen primavera; árbol 

Sonrisa de la Naturaleza 

iLa Naturaleza se regocija con su belleza! 

Prunus subhirtelia 

racimosde pequeñasfloressencillaso dobles, rosa 
claro, que cubren elárbolen primavera; árbol 

Sonrisa de Belleza 

La Naturaleza está contenta de serbella. 
Pseuderanthemum 

rae irnos erg uidosde pequeñasfloresaplanadascon 
pétalosredondeados; arbusto de follaje liso o 
va riadamente coloreado y va riegado 

Organización 

Indispensable para todo buen trabajo. 

Pseuderanthemum 
blanca con centro rojo 

Aspiración a la Organización 

Clara y metódica, orden a costa de 
multiplicidad. 

Pseuderanthemum 

blanca 

Organización Integral 

El primer requisito para la transformación. 


¿Porqué la flor que simboliza tu compasión están 
delicada y porqué se marchita tan pronto? 

No, la compasión no se marchita con susímbolo- 
lasfloresson la representación momentánea 
de cosasque en símismasson eternas 
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Pseuderanthemum 
blanca moteada magenta ycentro magenta 

Organización Material 

Vanada y bien organizada para enfrentar 
las dificultades 

Pseuderanthemum 
magenta moteada blanca,follaje rojo oscuro 

Organización en el Vital 

Indispensable para toda realización. 

Pseuderanthemum 
blanca con pintas rojas hacia elcentro 

Organización del Detalle 

Indispensable para todo logro duradero. 

Pseuderanthemum 

blanca moteada marrón con largo tubo de corola y 
un pétalo manchado marrón en el centro, que florece 
de forma singularo en parejas 

Resultado de Organización Armoniosa 

¡Másefectiva que vistosa! 

Pseudocalymna alliaceum 
vistosos racimosde floresatrompetadas, violeta 
lavanda cambiando a malva claro; enredadera 

Emociones Colectivas Abiertas al Divino 

Muchedumbres respondiendo al impulso 
que viene del Divino; un acontecimiento 
que señala las grandes etapas de la vida 
terrestre. 

Psidium guaja va 
Guayabo, Guayaba 

florblanca circularfragante con numerosos 
esta mb res; á rbo I fruta I 

Resolución 

Mantiene lo que ha escogido 
y no le gusta cambiar. 

Pterospermum acerifolium 
florgrande fragante atrompetada blanca crema de 
péta lossueltosy tupido cáliz vello so; árbol 

Realización de las Riquezas 
Supra menta les 

Puede manifestarse sólo después 
que la consciencia humana 
ha sido transformada. 


Sel género humano vislumbrara losinfinitosgoces, 
lasfuerzasperfectas, laslumlnosasriquezasde espontáneo 
conocimiento, lasampliascaImasde nuestro ser 
que nosaguardan en lassendasque nuestra evolución 
animaItodavía no ha conquistado, lo dejaría todo 
y no descansaría hasta obtenertalestesoros Pero la vía 
esestrec ha, las puertasd¡fíe ilesde forza r, y el miedo, 
la desconfianza y el escepticismo están ahí, 
centinelasde la Naturaleza, 
para impedlreldesvío de nuestrospasos 
de lospastosmáscomunes 
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Púnica 

Granado 

fiorsencilla de pétalosredondoscolorbermellón, 
innumerablesestambresy cálizcamoso albaricoque o 
na ra nja rojizo c la ro; a rb usto 

Sacrificio Divino 

¿No es para el Divino un sacrificio 
supremo renunciara la beatitud de Su 
unidad para crearla dolorosa 
multiplicidad del mundo? 

Púnica 

sólido fruto redondo, rosa claro o rojo sangre, con 
innúmera blessemillas 

Amor Divino que se Extiende 
sobre el Mundo 

Inmenso, suculento, proporciona fortaleza 
y vida inagotablemente. 

Púnica 

florbermellón, doble completa 

Amor Divino 

Una flor con fama de florecer hasta 
en el desierto. 

Púnica 

florblanca, doble completa 

Amor Divino Inmanifiestado 

El esplendor de ese maravilloso amorque 
el Divino guarda para lospurosde corazón. 

Pyrostegia venusta 

masivos racimosen cascada de fio restubula res color 
naranja y a tercio pela dos péta loso ndula dos; 
enredadera robusta 

Lluvia Suplemental 

¡Felices quienes la reciben! 

Quamoclit coccínea 
floresaplanadasestrelladasde cotorro jo naranja; 
enredadera 

Apertura del físico al Amor Divino 

El camino seguro para encontrar 
la felicidad. 

Quamoclit pennata 
fio re se se arlata 

Amor hacia el Divino en el físico 

Modesto en apariencia pero tenazy 
encantador, no hace bulla y es muy fiel. 



Hace mucho, mucho tiempo, en la desértica tierra 
que hoy es Ara bia, un serdivino se encamó sobre 
la tierra para despertaren ella elAmorSupiemo. 
Como cabía esperar,fue incomprendido,estuvo 
bajo sospecha,yfinalmente fue perseguido y 
acosado, Mortalmente herido porsusagresores, 
quería morirsolo, en calma, para que su trabajo 
pudiera serc umplido; y, asediado por ellos, huyó. 
Repentinamente, en la extensa y árida llanura, 
apareció un pequeño arbusto de granado. 

ElSaIvadorse deslizó bajo susramasbajaspara 
entrega rsu cuerpo en paz; y de repente el a rbusto 
se extendió milagrosamente, creció, se ensanchó, se 
volvió tupido y lujuriante, de forma que cuando los 
perseguidoresllega ron ni siquiera sospecharon que 
el Uno a quien estaban persiguiendo estuviera allí 
escondido, y pasa ron de largo. 

A medida que la sagrada sangre caía gota a gota 
fertilizando el suelo, el arbusto se cubría de 
ma ra vlllo sa s fio re s e se a ría ta, e no rme s- ra c ¡mo s d e 
péta los, ¡nnumerablesgotasde sangre.,, 
Esasson lasfloresque, para nosotros, 
expresan y acogen el AmorDIvIno. 



¡Rrmíteme serconsumida porese amordivino, 
amorpoderoso, Infinito, Insondable, 
en cada actividad, 
en todoslosmundosdel ser! 
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Quassia amara 
Cuasia, C. amarga, Quina de Cayena 
largosracimosde pequeñasfloresrosa carmesí 
intenso en forma de candelas; arbusto 

Esplendor y Opulencia en la Vida Material 

Puede generalizarse sólo por 
la transformación. 

Quisqualis indica 

densos rae irnos péndulosdeflorescircula resfragantes 
blancasque cambian al rosa e incluso al rojo, cálices 
tubulareslargos;trepadora robusta 

Lealtad 

Podemos contar contigo; ¡nunca fallas 
cuando te necesitamos! 

Randia 

grupos red ondea dos de fio resfrag antesa pía nadas 
blanco crema con largosestilosrectos; arbusto 

Orden 

Poner una cosa en su sitio le concede 
su verdadero valor. 

Una cosa aparentemente significativa 
adquiere su plena expresión cuando se la 
coloca en el sitio que le corresponde. 

Ravenia spectabilis 

flor so lita ria aplanada, rosa rosado oscuro, con un 
pétalo máslargo ytubo de corola muy corto; arbusto 

Corazón Alegre 

¡Sonriente, apacible, abierto de paren 
par, sin una sombra! 

Reseda odorata 
Reseda, R. de olor, Miño neta 

fio res muy pequeña sintensa mente fragantes, amarillo 
claro o amarillo verde, en esparcidosracimos 
erguidos; estacional 

Benevolencia 

Hace fragante la vida sin llamar 
la atención. 

Rhododendron 

Rododendro 

densos grupos de delicada sfloresa campa nadas 
abiertaso aplanadas, en variedad de colores; 
arbusto o arbolito 

Abundancia de Belleza 

Una belleza que florece abundantemente 
y sin reserva. 


o es lealtad, 
no admitirni manifestar 
ningún otro movimiento 
sino sólo losmovlmlentos 
inspinadosy guiados 
porel Divino, 

M a hasa raswati esel Poderde Tra bajo 
de la Madre y su espíritu de perfección y orden.,. 
Modelandoyremodelando,ella trabaja cada parte 
hasta que ha alcanzado su verdadera forma, queda 
colocada en su lugarexacto en el conjunto y 
cumple su preciso propósito. En su constante 
y diligente ordenación y reordenación de lascosas, 
su mirada está en todaslasnecesidadesa la vez 
yen la forma de loe a liza rías, y su Intuición conoce 
cuaIdebe serescogida y cuaI rechazada 
y determina con éxito el instrumento adecuado, 
el tiempo oportuno, la se ond ic ¡onesidóneasy 
el correcto proceso. 



La Belleza esla gozosa ofrenda de la Naturaleza. 
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Rhoeo spathacea 

pequeña sflo res blanca sinserta da sen brácteas 
abarquilladas, colorvioleta rojizo; suculenta baja 
con hojaserguidasverde violeta 

Divina Presencia 

iEsconde al ojo ignorante su siempre 
presente magnificencia i 

Rondeletia 

lig erase o rimbosterminalesde fio res pequeñas 
aplanadasrojo naranja o rosa oscuro; arbusto 

Perfección de Mahasaiaswati en las Obras 

Insatisfecha con la improvisación. 

Rosa 

Rosa 

fioresfragantes, sencillaso dobles, en una gran 
variedad de colores; suavespétalosaterciopelados 
dispuestosen espiral en uno o más verticilos; arbusto o 
trepadora 

Amoral Divino 

El reino vegetal reúne sus más hermosas 
posibilidades para ofrecérselas al Divino. 

Rosa 

La Madre describió ésta como una bella rosa, 
grande y multicolor 

Amor del Divino 

Hay una rosa que es Amor del Divino. 

Rosa chinensis 'Virid¡flora' 

pequeñasrosascon sépalosverdesen lugarde 
pétalos 

Timidez en el Apego al Divino 

Llena de vida, pero sin saber cómo 
cambiar su vida en una ofrenda al Divino. 

Rosa canina 

Rosa canina, R. silvestre, Zárza rosa 
racimosde rosassencillasfragantes, rosa claro 

Ascenso Psíquico de la Naturaleza 

iLa Naturaleza tiene un alma que florece 
muy bella! 

Rosa 

pequeñasrosasrosa rojizo 

Amor Psíquico al Divino 

Fuerte y leal, tiene una belleza 
que no defrauda. 

Rosa 

pequeñasrosasblancasteñidasde rosa 

Afecto al Divino 

Una dulce y confiada ternura dándose 
inagotablemente al Divino. 


C uanto másavanzamosenelcamino, 
másimperativa e indispensable resulta la necesidad 
de la Divina Presencia, 


[M ahasarasvatl] Aborrece la falta de atención, 
el descuido y la indolencia; todo trabajo 
chapucero, precipitado y desordenado, 
toda torpeza y de cualquiermanera y fallo, 
toda falsa adaptación y mal uso de los Instrumentos 
y facultades, y el dejarlascosassin hacero medio 
hec hasesofensivo y ajeno a su temperamento, 
Cuando su trabajo ha terminado, nada ha sido 
olvidado, ninguna parte ha sido dejada fuera de su 
sitio u omitida o dejada en condición defectuosa; 
todo essólido, preciso, completo, admirable. 



El amorpsíquico espuro y lleno de don de sí, 
sin rec la macionesegoístas, 
pero eshumano y puede erra ry sufrir. 
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Rosa chinensis 

pequeñasrosasen gmposde doso tres, colorrosa 
muy claro decolorando al blanco 

Ternura hacia el Divino 

Dulce, encantadora, de forma delicada— 
iuna sonrisa en flor! 

Rosa 

rosasrosa excepto "Don de sí" y "Perfecto Don de sí" 

Amoroso Don de Sí 

Un estado que puede ser conseguido 
abandonándose en el Divino. 

Rosa 'Edward' 

rosasrosa, semid o bles, alta mente fragantes 

Don de Sí 

Quererlo que quiere el Divino 
es la suprema sabiduría. 

Rosa chinensis'Mínima' 
diminutasrosasrosa 

Don de Sí Detallado 

Un don de sí que no deja nada de lado. 
Rosa 'Prosperity' 

rosasblancasen pequeños rae irnos péndulos; 
trepadora con muy pocas espinas 

Don de Sí Espiritual Puto 

Cándido, simple, espontáneo y completo 
en su multiplicidad. 

Rosa 'Paul Neyron' 
rosasgrandes, rosa, altamente fragantes 

Perfecto Don de Sí 

La condición indispensable para llegar a 
la identificación. 

Rosa x rehderana 

varioscoloresde rosas, sencillaso dobles, en racimos 
erguidos 

Comunión con el Divino 

Para quien verdaderamente la tiene, 
todas las circunstancias se vuelven 
una ocasión para ella. 

Rosa 

lasde doscolores 

Equilibrio de la Naturaleza Enamorada del 
Divino 

Pasiva y activa, calma y ardiente, dulce y 
fuerte, silenciosa y expresiva. 


El don de sí consiste en darse a g mismo al Divino— 
darcuanto uno eso tiene al Divino 
sin considerarnada como propio, 
obedecersólo la Divina voluntad y ninguna otra, 
vivirpana el Divino y no para el ego. 


Don de sí detallado significa eldon de g'de todos 
losdetallesde la vida, incluso de losmáspequeñosy 
de los másinsignifica ntesen apariencia. Y esto significa 
recordara I Divino en todas las circunstancias; 
sea lo que sea lo que pensemos, sintamoso hagamos, 
debemoshacerlq para Él, como una vía de llegar 
máspróximosa Él, sermásy máslo que Él quiere 
que seamos, capacesde manifestar Su voluntad 
en perfecta sinceridad ypureza, 
ser los instrumentosde Su Amor. 
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Rosa 'Confidence' 

rosascolorsalmón 


Belleza que se Ofrece al Servicio 
del Divino 

De incomparable esplendor, se vuelve 
una modesta servidora. 

Rosa 

rosas naranja 

A mor Infla mado por el Divino 

Dispuesto a cualquier heroísmo 
ya cualquier sacrificio. 

Rosa 
rosas rojas 

Pasiones Humanas Tomadas en Amor 
al Divino 

Puedan convertirse en un hecho real, 
y su abundancia salvará al mundo. 

Rosa 

rosas lavanda o malva 

Humildad en el Amor por el Divino 

Delicada, eficaz y entregada, pero muy 
persistente en sus sentimientos. 

Rosa 

rosas so lita rías blanco puro 

Amor Integral por el Divino 

Puro, completo e irrevocable, es un amor 
que se da para siempre. 

Rosa 

rosasama rillas 

Amor Mental al Divino 

La naturaleza ofrece su amor 
en un fragante florecer. 

Rosa 'Peace' 

rosascrema o amarillas, teñidasde rosa 

Amor Mental bajo la Influencia Psíquica 

Bajo la influencia psíquica la mente sabe 
cómo expresar su amor por el Divino en 
espléndidos términos 

Rosa 

ro sa s a ma rilla s te ñ id a s na ra nja 

Don de Sí Mental 

Sucede cuando la mente ha comprendido 
que es sólo un instrumento. 


I 


} 



Resto que hemosdec id ido resetvar 
el amoren todo su esplendor 
para nuestra relación personal con el Divino, 
lo sustltulremosen nuestrasrelaclonescon 
losdemásporuna amabilidad y buena voluntad 
total, Invariable, constante y sin ego, 
que no esperara ninguna recompensa o gratitud y 
tan siquiera ningún reconocimiento, Sea cualsea 
eltrato que otrospuedan darte, 
nunca te permitirásserarrebatado porningún 
resentimiento; y en tu amorsin mezcla porel Divino 
lo dejarása él solo juezde cómo protegerte 
y defenderte contra los ma lentendidos 
y la mala voluntad de losdemás. 


bda nuestra tierra comienza en el lodo y termina enelclelo, 
Yel Amorque una vez fue deseo animal, 

Luego dulce locura del corazón extasiado, 

Una ardiente camaradería en la mente feliz, 

Se convierte en a mplitud espiritual del espacio anhelante, 
Un alma solitaria se apasiona porel Solo, 

Elcorazónque amó alhombre se estremece con elamorde Dios 
Un cuerpo essu cámara y su santuario, 
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Rosa 'Fhather's Day' 

pequeñasrosasnaranja claro en primorososgmpos 

Apego Supra mental al Divino 

Variado y sonriente, perpetuándose sin 
fin. 

Rudbeckia hirta 

flormediana compuesta,amarilla o marrón,con 
centro oscuro en forma de cono; estacional 

Primera Orientación del Vital Hacia la Luz 
Divina 

El vital se prepara para ser transformado. 
Ruellia c¡liosa 

pequeñasfloresaplanadas, malva azul pálido, que 
surgen singularmente o en parejas; perenne baja 

Luz de Krishna en la Mente física 

La mente física pierde toda rigidez y se 
vuelve ligera y encantadora. 

Ruellia tuberosa 

floresmalva con centro violeta; erguida perenne 

Luz de Krishna en el Vital 

La luz que dirige al vital hacia la Verdad. 

Ruellia makoyana 
fio res carmín 

Acción Heroica 

¡Lucha por la verdad y la belleza sin 
temor a los obstáculos y las oposiciones! 

Russelia equisetiformis 
pequeñasfloresrojasen forma de candela, en ligeros 
racimosen cascada; herbácea perenne extendida 

Aspiración en el físico al Amor Divino 

Variada e intensa, es difícil de satisfacer. 

Russelia sarmentosa 

pequeñísimasfloresrojo fuego en pisosde verticilos 
ascendentes 

Aspiración Espiritual en el físico 

Llega en tromba y empieza a oponerse y 
a superar las resistencias de lo que no 
consigue entregarse. 

Saintpaulia ionantha 
Violeta africana 

d ¡versóse o lo resde peq ueña sflo rescircularessenc illas 
o doblesque surgen entre suave follaje decorativo; 
compacta suculenta perenne 

Movimientos Correctos 

Todos los movimientos provenientes 
de la correcta inspiración. 


El descenso de Krishna significaría 
eldescenso 

de la Divinidad de la sobremente 
preparando, aunque sin serio él mismo en 
realidad, 

eldescenso de la supeimente ydelAnanda. 
Krishna eselAnandamaya; 
él sostiene la evoluciona través de 
la sobremente conduciéndola 
hacia elAnanda. 

[La luzde Krishna] esuna luz especia I— 
en la mente aporta claridad, 
liberación de la oscuridad, del error menta I 
y de la perversión; 

en el vital limpia toda sustancia peligrosa, 
yallídonde mora, 

hay una pura y divina felicidad y alegría. 


Aquí está la flora la que hemos llama do 
"Aspiración en el Físico al Amor Divino." 
Por "Físico” quiero significarla consciencia 
física, la másord¡naría consciencia 
extema, la consciencia normal 
de la mayorparte de lossereshumanos, 
la que impone tan gran previsión de 
comodidad, buena comida, buenostrajes, 
relaclonesfellces, etc,, en lugarde aspirar 
a lascosasmásaltas Aspiración en el 
físico al Amor Divino implica que el físico 
no se preocupa pornada mássalvo por 
sentircómo el Divino le ama. Se da cuenta 
de que todassussatisfacc¡oneshabituales 
son tota límente Insuficientes 
Pero no puede haberun compromiso: si el 
físico quiere el Amor Divino debe querer 
sólo eso y no decir, "Tendré el AmorDIvIno 
y al mismo tiempo conservaré mlsotros 
apegos, necesldadesy regocijos.." 
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Saintpaulia 
fio res púrpura 

Movimientos Conectas en el Vital 

A la vez la causa y el resultado 
de la conversión. 

Salix discolor 

suavesamentossedosos, grisperia cambiando a 
amarillo brillante;árbol 

E Futuro 

¡Una promesa por realizar! 

Salvia 

d¡versoscoloresde pequeñasfloreslabiadastubulares 
en espigaserectaso racimoscurvados; herbácea 
estacional 

Aspiración a la Espiritualidad 

Consciente de las ventajas de 
la espiritualización. 

Salvia farinácea 

floresmuy pequeñasazul violeta con cálicesgrisazul 
claro 

Luz de Ktishna en la Sobremenbe 

La Sobremente lista para ser divinizada. 


C onocer, poseery serelserdivino en una consciencia 
a nima I y egoísta, convertirnuestra crepuscularu oscura 
mentalidad física en la plena tía iluminación supra mental, 
construirla pazy una autoexistente bienaventuranza en 
donde sólo ha y tensión de transitorias satisface Iones 
asediadasporel dolorfísico y el sufrimiento emocional, 
estableceruna Infinita libertad en un mundo que se 
presenta a sí mismo como un conjunto de necesidades 
mecánicas,déseubriry realizarla vida inmortaIen 
un cuerpo sujeto a la muerte ya la mutación constante,— 
esto se nosha ofrecido como la manifestación de Diosen 
la Materia y la meta de la Naturaleza 
en la evolución terrestre. 


El primermovlmlento de aspiración eséste: tienes una 
especie de vaga sensación de que tras el universo hay 
algo que merece la pena serconocldo, que 
probablemente (porque tú no lo conocestodavía) es 
la única cosa porla que merece la pena vivir, que puede 
conectarte con la Verdad; algo de lo cual depende 
el universo pero que no depende del universo, algo que 
todavía escapa a tu comprensión pero que te parece 
esta rdetrásde todaslascosas. 


Salvia leucantha 

pequeñasfloresaterciopeladas, blancasa malva 
pálido, con cálices púrpura 

El Vital que Consiente ser Espiritualizado 

Una gran victoria sobre la naturaleza 
inferior. 

Salvia splendens 

Salvia 

fio resy cálices rojo escarlata 

Materia que Consiente ser Espiritualizada 

El comienzo de la sabiduría. 

Sambucus 

floresfragantesdiminutas, blanco crema, en amplios 
rae irnos red ondea dos 

Encanto 

Envuelve y conquista con sus inagotables 
dulzuras 

Sanchezia speciosa 

largasespigasde florestubula resamarilla sinserta das 
en brácteas rojizas; arbusto bajo con hojasvenadas 
blancas 

Previsión 

Una percepción que está bajo la Divina 
influencia. 
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Sansevieria 

largasespigasde floresblanco crema, intensamente 
fragantes, exiguo tubo de corola y sedosospétalos 
curvadoshacia atrás; rizoma tosa decorativa de 
tup id a s hoja s só lid a s va rieg a d a s 

Gozo de Espiritualidad 

La recompensa a los esfuerzos sinceros 

Sansevieria 

floresmásgrandes 

Poder de Espiritualidad 

La verdadera espiritualidad 
transforma la vida. 

Saponaria officinalis 

ligeros rae irnos dispersos de fio res muy pequeña sen 
forma de estrella, blancaso rosa; estacional o 
tuberosa perenne 

Conecto Uso de la Gracia Otorgada 

Ni defomnación, ni disminución, 
ni exageración—una clara sinceridad. 

Sanaca indica 

fragantesgruposde floresaplanadasalbaricoque a 
rojo naranja con largosestambres; árbol 

Ausencia de Aflicción 

La contemplación que te lleva más allá 
del sufrimiento. 

Scabiosa atropurpúrea 
pequeña se a bezasredondeadasde fio resma Iva 
claro, suavemente fragantes, con liamativasanteras 
blancas; estacional silvestre o cultivada 

Bendiciones 

Puras e innumerables, manifestándose 
ilimitadamente. 

Scabiosa 
florespúrpura oscuro 

Bendiciones en el Mundo Material 

Pujantes e innúmeras, responden a todas 
las necesidades 

Se lenice re us 
Cactáceas(fam) 

llamativa florgrande embudada blanca con muchos 
pétalose innúmerablesestambres; cactustrepador 

Riqueza Supramental 

La riqueza que está a disposición del Ser 
Su pra mental y hasta ahora desconocida 
para el hombre. 


¡ritualidad esen esencia un despertara la realidad 
interiorde nuestro ser, a un espíritu, un yo, un alma, que 
esdistinto de nuestra mente, vida y cuerpo; 
una aspiración interiora conocer, sentir, sereso, entrar 
en contacto con la Realidad superiorque trasciende e 
impregna el universo y que también ha bita nuestro 
propio ser, estaren comunión con Ello y en unión con 
Ello; y un giro, una conversión, una transformación de 
nuestro serentero como resultado de la aspiración, 
del contacto, de la unión, un crecimiento o despertar 
en un nuevo deveniro un nuevo ser, un nuevo yo, 
una nueva naturaleza, 


ómosera engañado, 
cómo estará afligido 
quién ve pordoquieralllno? 


Sel género humano vislumbrara losinfinitosgoces, 
lasfuerzasperfectas, lasluminosasriquezasde espontáneo 
conocimiento, lasampliaseaImasde nuestro serque nos 
aguardan en lassendasque nuestra evolución animal 
todavía no ha conquistado, lo dejaría todo 
y no descansaría hasta obtenertalestesoros Pero la vía es 
est recha, laspuertasdifícilesde forzar, y el miedo, 
la desconfianza y el escepticismo están ahí, centinelasde 
la Naturaleza, para impedireldesvío de nuestrospasosde 
lospastosmáscomunes 
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Senecio 

cabeza en forma de borla sobre talio recto, 
suavemente fragante, blanca crema; suculenta 
extendida 

Observación 

Le gusta extender su atención para ver 
mejor. 

Sesamun indicum 
Sé sa mo, Ajo njo lí, A le g ría 
erguid os rae irnos de fio res pequeñas péndulas 
tubularescon pétalosextendidos, blancasy de cuello 
rosa pálido; económica estacional 

Conciliación 

Gusta de los contactos suaves 

Sesbania grandiflora 
Gallito, Báculo, Cresta de gallo 
grandesflorespapilionáceasblancas, rosa o rojas 
abriendo singularmente o en parejas; árbol pequeño 

Comienzo de Realización 

¡Llena de promesas y esperanzas, 
emana confianza y alegría! 

Setcneasea purpurea 
peque ñas fio res rosa malva, dispuestasen dos 
brácteassemiplegadaspúrpura oscuro, hojaspúrpura 
oscuro;suculenta extendida 

B Vital Gobernado por la Presencia 

La fuerza vital es pacificada y disciplinada 
por la Divina Presencia. 

Sinningia 

Gloxinia 

d¡versóseoloresde elegantesfloresaterciopeladas 
acampanadas, dispuestas sobre follaje aterciopelado; 
tuberosa perenne compacta 

Ensanchamiento del Ser 

Todas las partes del serse ensanchan 
para progresar. 

Sinningia 

fio res blancas 

Uso Equilibrado del Poder Integral 

Es cierto que el poder puede volverse 
integral sólo cuando es usado 
equilibradamente. 

Sinningia 

fio res púrpura 

Ensanchamiento del Vital Más Material 

Las limitaciones del ego comienzan a ser 
removidas. 
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Sinningia 

flores blanca se ubiertasde innúmera bles puntos 
púrpura 

Ensanchamiento Emotivo Organizado 

El ensanchamiento no debería ser 
el resultado de un impulso instintivo 
sino de una organización consciente. 

Solandra maxima 

flor grande suavemente fragante en forma de cáliz, 
colorcrema a amarillo claro; trepadora robusta 

Intrepidez Absoluta 

Debe gobernar nuestra vida si queremos 
estar próximos al Divino. 

Solanum seaforthianum 
delicadosgrupospéndulosde fio resestrelladas, azul 
claro, con estambresrectos; enredadera 

Buscando Todo el Apoyo en el Divino 

Sólo el Divino es el apoyo que nunca 
falla. 


J a más busques a poyo fuera del Divino, 

J amásbusquessatisfacción en otra parte sino 
en el Divino. J a más busques la satisfacción 
de tusnecesidadesen nadie excepto en 
el Divino—jamás, bajo ningún concepto. 
Todastusnecesidadessólo pueden ser 
satlsfechasporel Divino. Todas tus 
debilidadespueden serresistidasy cunadas 
sólo porel Divino, Sólo Élescapazde darte 
lo que necesitasen todaslascosas, siempre, 
y si intentasencontnarcualquiersatisfacción 
o apoyo o ayuda o alegría o... Diossabe qué, 
en cualquierotro, siempre te darásde narices 
un día, y esto siempre duele, incluso a veces 
duele mucho. 


Solanum torvum 

ligeros racimosde floresestrelladasblancas; 
arbusto silvestre, hortaliza 

Intrepidez 

Sin temor y sin vacilación obedecerá 
la orden del Divino. 

Solanum melongena 
pequeña flora campa nada azul lavanda; 
verdura estacional 

Intrepidez en el Vital 

Va directa a su meta y no teme 
las inclemencias. 


a valentía, este heroísmo que el Divino 
quiere de nosotros, ¿porqué no usarlo para lucharcontra 
nuestraspropiasd ific ultades, nuestraspropias 
imperfecciones, nuestraspropiasosc uridades? 
¿Porqué no enfrentar he role a mente la hoguera de la 
purificación interior?... 



Solanum trilobatum 
florpúrpura en forma de estrella; silvestre baja 
estacionalespinosa 

Valentía Vital 

Debe ser controlada para obrar bien. 

Solanum rantonnetii 
flore ireularvioleta; arbusto 

Recuerdo 

El constante recuerdo del Divino es 
indispensable para la transformación. 

Solidago 

Vara deoro,Vara deSanJosé 
d¡minutasfloresamarillasen largasespigasplumosas; 
rizomatosa perenne 

Sinceridad Mental 

La condición esencial para la honradez 
integral. 


La sinceridad es progresiva, y de la misma 
forma que el serprogresa y se desarrolla, 
de la misma forma que el universo se desarrolla 
en eldevenir, la sinceridad también debe ir 
perfeccionándose a sí misma 
inte rmina ble mente... 

Para serperfectamente sincero esindispensable 
no tener ninguna preferencia, ningún deseo, 
ninguna atracción, ninguna aversión, ninguna 
simpatía o antipatía, ningún apego, ninguna 
repulsa. Uno debe teneruna total, íntegra visión 
de lascosas, en la que todo está en su lugary 
uno tiene la misma actitud hacia todo: 
la actitud de la vetdadera visión. 
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Spathiphyllum 

espata blanca crema a verde pálido con espádice 
blanco dispuesto en un largo pedúnculo; rizomatosa 
perenne con decorativo follaje 

Aspiración a la Pureza 

Pureza es perfecta sinceridad 
y uno no la tiene a menos que el se resté 
enteramente consagrado al Divino. 

Spatodea campanulata 
grupos de grandesfloresa campa nadas, alba ricoque 
a naranja rojizo con borde rojo; árbol 

Pasión 

Es una fuerza, pero peligrosa y no puede 
usarse a menos que esté perfectamente 
sometida al Divino. 

Spathoglottis plie ata 
Orguidáceas(fam) 

pequeñasorquídeasblancasen largo pedículo 
erguido; rizomatosa terrestre 

Apego Integral al Divino 

En el camino correcto hacia la realización. 

Spathoglottis 

floresmalva claro a violeta oscuro 

Apego Vital al Divino 

Múltiple y abundante en su multiplicidad. 

Sporobulus capillaris 

delic a dos ligeros panículosde espiguillas ramifica das 
portando minúsculasfloresmarrón verde claro a 
marrón; hierba silvestre 

Humildad 

Adorable en su sencillez. 

Stachytarpheta 

fio res muy pequeñas esparcid a sen largasespigas 
ascendentes, azúlelaro, rosa o púrpura; arbusto 
perenne bajo 

Ascenso Espiritual del Vital 

Es más caprichosa y menos regular [que 
Ascenso Espiritual— Cithanexylurrf/. 

Stapelia 

florgrande en forma de estrella, púrpura oscuro o 
marrón, con innumerablesanillosamarillos, maloliente; 
suculenta baja detallo carnoso yhojasdiminutas 

Conquista de los Ejércitos 

Brutal y material, no aporta alegná. 

Stemmadenia galeottiana 
florfraganteaplanada blanca de pétalosredondeados; 
árbol pequeño 

Pureza en la Acción 

Cuando la acción es iniciada por 
la Voluntad Divina, es pura. 
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No imaginesque a la verdad y a la falsedad, 
a la luzya la oscuridad,aldon de síy aIegoísmo 
puede permitírselesmorarjuntos 
en la casa consagrada al Divino, 

La transformación debe seríntegra, e íntegro 
porconsiguiente elrechazo de todo cuanto se le opone, 



Sfer humilde significa para la mente, el vital y el cuerpo 
no olvidarnunca que sin el Divino no saben nada, 
no son nada, ni pueden hacernada; sin el Divino no son 
sino ignorancia,caose impotencia, 


Actuar, disfrutar, es la ley normal 
yeldetecho del ser nervioso; pero 
escogerpordeseo personal 
su actividad y disfrute essólo 
su ignorante voluntad, 
no su derecho, Sólo la suprema y 
universal Voluntad puede escoger; 
la acción debe transfoimaise en 
movimiento dinámico de esa 
Voluntad; el disfrute debe ser 
reemplazado poreljuego de un 
puro Ananda espiritual, 



Strelitzia reginae 
Ave del Paraíso 

pedículos portando espectacula resflores naranja, 
amarillasy azules, semejando la cabeza de un pájaro 
cresteado; perenne rizo matosa 

Pájaro Suprn mental 

iPermanece justo donde se ha posado! 

Strobilanthes kunthianus 
pequeñasfloresembudadasde colorvioleta azul, 
sitúa da sen cortasespigasbracteadasque florecen 
profusamente una vezcada doce años; arbusto bajo 

El Poder de una Resistencia Perfecta 

Se presenta raramente pero es muy 
apreciado. 

Strophanthus 

pequeña floraplanada blanca de pétalospúrpura 
acintados;trepadora robusta 

Expansión de la Manifestación 

La Manifestación Divina irradia. 

Strophanthus gratus 

Estrofa nto 

gruposde fio res fragantes, blancasa rosa claro, 
atrompetadasconvistosa corona marrónclaro; 
trepadora robusta 

Pureza Vital Radiante 

Posible únicamente por la perfecta 
consagración del vital. 

Syringa 

Lila 

vistosos rae irnos de pequeñasflo rescerosas, lila s o 
blancas, muy fragantes; arbusto 

Distinción 

De refinada belleza, es a uto suficiente. 

Syzygium jambos 
Poma rrosa 

pequeñosgruposde delicadasflorescirculares 
blancascon innumerablesestambres; árbolfrutal 

Autoridad 

Conoce cual es la voluntad Divina y 
tendrás autoridad. 

Tabemaemonta na 

gruposde floressenc illa sa pía na das blancascon 
centro amarillo y exiguo tubo de corola; arbusto o 
arbolito 

Pureza Mental 

Un espejo que no distorsiona. 



Hazcesarintema mente elpensamiento y 
la palabra, permanece inmóvil dentro de ti, 
dirígete hacia arriba a la luz y hacia fuera a 
la vasta consciencia cósmica que te rodea. 
Sé másymásuno con la claridad y con 
la Inmensidad, Entoncesla Verdad 
amanecerá en ti desde arriba y fluirá en ti 
pordoquiera tu alrededor. 

Pero sólo si la mente no es menos Intensa en 
su pureza que en su silencio. Porque en 
una mente Impura elsilenc¡o pronto se llenará 
conengañosaslucesyfalsasvoces, 
con el eco o sublimación de suspropios 
vanosengreimlentosy opinioneso con 
la respuesta a su secreto orgullo, vanidad, 
ambición, lujuria, avaricia o deseo. 
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Tabemaemontana 'Flore-pleno' 
florsemidoble blanca aplanada de pétalosarrugados 

Pureza Mental Integral 

Silente, atenta, receptiva, concentrada 
en el Divino—tal es la senda de la pureza. 

Tabemaemontana 'Flore-pleno' 
florfragante doble completa, con suavespétalosen 
forma de crespones 

Pureza Mental Perfecta 

Un espejo inmaculado dirigido 
constantemente hacia el Divino. 

Tagetes 

C a lénd ula a fríe a na, C. fra nc esa, Ta getes 
floresdoblescompuestas, coloramarillo claro a oro o 
marrón rojo; estacional 

Plasticidad 

Siempre dispuesta al progreso necesario. 

Tagetes erecta 
Clavelde Indias, Cía velón 
grandesfloresde coloramarillo limón 

Plasticidad Mental 

Indispensable para el conocimiento 
verdadero. 

Tageteserecta 'SpunYellow' 

Rosa de agosto, Margarita africana 
pequeñasa grandesfloresamarillasde flósculos 
primorosamente avolantados 

Energía de la Mente Plástica 

No retrocede ante ningún esfuerzo de 
progreso. 

Tageteserecta 
grandesfloresnaranja o dorado 

Plasticidad Suprame rita liza da 

Uno de los pasos en la vía 
de la transformación. 

Tagetes patula 
Copetillo, Damasquina 

fio res media ñas, amarillaso naranja rayadasmanón 

Plasticidad física 

Una de las condiciones importantes para 
la transformación. 

Tagetes patula 

flores pequeña so miniatura amarillo claro, oro o 
marrón rojo 

Plasticidad Detallada 

La plasticidad necesaria para progresar 
siempre. 


Aquello que fácilmente puede cambiarsuforma 
es"plást¡co". Figuradamente esflexibilidad, 
una capacidad deadaptacióna lascircunstancias 
y necesidades Cuando ospido que seáis plásticos 
en relación al Divino, quiero decirque no osresistáis 
al Divino con la rigidezde ideaspreconcebidasy 
principios fijos, 

El ser físico y la consciencia física deben sermuy 
plásticospara sercapacesde prestarse a todoslos 
cambiosnecesarios, para serde una forma un día y 
de otra al siguiente, y así, 
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Talinum 

diminutasflo rescircula resrosa, en sueltosgrupos 
ligeros, seg uid as por diminutos frutos redondos 
amarillos;suculenta baja 

Fantasía Vital 

Efímera y sin importancia. 


Tanenna asiatica 

gruposde pequeñasfloresestrelladas, altamente 
fragantes, blanco crema; arbusto silvestre 

Humildad ante el Divino en la Naturaleza 
Física 

La primera actitud necesaria para 
la transformación. 

Tecoma stans 

lia ma tivosg ruposd e fio res pequeña sa trompeta das, 
suavemente fragantes, amarillo brillante de cuello 
marrón rojo; arbusto grande o árbol 

Mente Física 

Resulta un buen instrumento de acción 
cuando se contenta con ser sólo eso. 

Tecoma a lata 

flores a ma rillas más pequeña se o n tubo de corola 
naranja a marrón claro; arbusto 

Mente Superior 

Su superioridad consiste en su capacidad 
de abrirse a la Luz divina. 

Teco mana capensis 

gruposerguidosde fio resnaranja brillante tubulares, 
de pétaloscurvadoshacia afuera; arbusto 

Poder de la Verdad en el Subconsciente 

Puede actuarsólo cuando la sinceridad 
es perfecta. 

Tectona grandis 

minúsc ula sfloresc irc ula res ligera mente fraga ntes, 
color blanco crema, en grandes panículos ligerosen 
forma de nubes; árbol grande 

Renuncia de Deseos 

La condición esencial para la realización. 
Terminalia catappa 

cortasespigasde floresdiminutasblancasen forma 
de estrellas; árbol grande 

Aspiración Espiritual 

¡Sube como una flecha sin preocuparse 
ni de los obstáculos ni de los rezagados! 


Ella [la mente física] esel instrumento de comprensión 
y ordenada acción en lascosasfísicas Sólo que en 
lugarde seroscuna, ignorante y titubeante como ahora 
o bien guiada sólo porun conocimiento externo, tiene 
que llegara serconsc¡ente del Divino y actuarde 
acuetdo con una luz, con una voluntad y con 
un conocimiento internos, poniéndose a sí misma 
en contacto y comprensiva unidad con el mundo físico, 


S lia masa la Vendad y sin embargo algo en ti elige 
lo falso, lo ignorante y antidivino o incluso simplemente 
esreacio a expulsarlo totalmente, entoncessiempre 
estarasabierto alataqueyla Gracia se retirara de ti, 
Detecta primero lo que esfalso u oscuro en ti y 
recházalo persistentemente,sólo entoncespodrás 
llamardebidamente aIdivino Poderpara que te 
transforme, 

No deseesnada excepto la pureza, la fuerza, la luz, 
la amplitud, la calma, el Ananda de la divina 
consciencia y su insistencia para transformary 
perfeccionarte! mente, tu vida y tu cuerpo. No pidas 
nada sino la divina, espirituaIy supramentaIVerdad, 
su realización en la tierra yentiyentodoslosque son 
lia madosy escogidosy lascondicionesnecesariaspana 
su creación y su victoria sobre todaslasfuerzas 
adversas 


Ihespesia populnea 
floracopada con pétalosen forma de crespones 
amarillo intenso brillante cambiando a carmín; árbol 

Salud 

¡No preocuparse por ella sino dejársela al 
Divino! 
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Ihevetia peruviana 
Haba de San Ignacio 

florfragante embudada amarilla; arbusto grande 

Mente 

Su verdadero valor reside en su don de a 
al Divino. 

Ihevetia peruviana 
fio res blancas 

Mente Purificada 

Mente dispuesta a abandonarse en 
el Divino. 

Ihevetia 
floresnaranja claro 

Mente Supra menta ¡izada 

La mente se toma un instrumento de 
transformación. 

Ihunbergia a lata 
Ojo de poeta 

floresaplanadas, naranja amarillo a naranja, 
con centro casi negro; enredadera 

Oscuridad que Se Ofrece para Ser 
Transformada 

Oscuridad cansada de ser oscura. 

Ihunbergia alata 'J ulietta' 
fio resamarillo dorado puro 

La Transformación Hace Desaparecer 
la Oscuridad 

La oscuridad desaparecerá más y más 
conforme progrese la transformación. 

Ihunbergia erecta 

floresaplanadasde redondeadospétalos, violeta 
intenso y cuello amarillo; arbusto 

Apertura del Vital Material a la Luz 

Una de las condiciones esenciales para 
la paz. 

Ihunbergia erecta 
variegada blanca ylavanda 

Apertura del Vital Superior a la Luz 

Existiendo sólo para el Divino, el vital no 
conoce otro señor. 

Ihunbergia erecta 
blanco puro 

Apertura Integral a la Luz 

La segundad de que la paz y el gozo 
vendrán. 


La naturaleza de la Mente talcomo nosotros 
la conocemosesla de una Ignorancia que busca 
elconocimiento;esuna conocedora de fragmentosque 
trabaja con paites, esforzándose en llegara una suma, 
encomponeruntodo,—no esposeedora de la esencia 
de lascosaso de su totalidad, 

La transformación de la Ignorancia en Conocimiento 
integra I, el crecimiento en nosotrosde una inteligencia 
espiritual dispuesta a recibiruna luz supe rio ry canalizarla 
a todaslaspartesde nuestra naturaleza 
esuna necesidad intermedia de gran importancia. 
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"ihunbergia grandiflora 
grupos péndulos de flores a pía na das blancas, con 
tubosde corola curvadoshacia atrás; enredadera 

Apertura a la Luz 

Coopera con todo lo que conduce hacia 
la Luz. 

Ihunbergia grandiflora 
media nasa grandesflo resazul lavanda 

Luz de Krishna en la Mente 

iUna agradable manera de hacerse 
inteligente! 

Ihunbergia fragans 
delicadasflorespequeñasaplanadasblancas; 
enredadera desmañada 

Pureza en el Centro Emotivo 

Indispensable para progresar. 

Ihunbergia kirkii 

fio res muy pequeñasa pía nada sazul lavanda; 
arbusto bajo 

Apertura a la Fuerza de Sri A urobindo 

La ayuda de Sri Aurobindo es constante; 
de nosotros depende sabercómo recibirla. 

Ihymopylla tenuiloba 
fio resamarillas muy pequeñas dispuestas entre hojas 
aro máticasprimoro sámente avolantadas; estacional 
a Ifo mb ra nte 

Simplicidad Mental 

No gusta de complicaciones 

Hthonia d ive rsifo lia 

gran gira sol amarillo de largospétalosseparados; 
arbusto 

Primer Movimiento de la Riqueza hacia 
el Divino 

El signo seguro de conversión. 

llthonia rotundifolia 
girasol llamativo rojo naranja de aterciopelados 
pétalos; estacional 

Consciencia Física Vuelta Completamente 
hacia el Divino 

Sedienta del Divino sólo a Él quiere. 

Torenia foumieri 

racimoserguidosde floresbilabiadasblancas, malva 
o lavanda con punto amarillo en el cuello dando la 
impresión de una pluma de pavo real; estacional 

J uego de Krishna 

Un poder de progreso que se esconde 
tras las apariencias 



Sempreme ha parecido que ésta 
[Simplicidad Mental] tiene una fragancia que 
limpia; cuando la respiras, ¡ah!, todo queda 
limpio—¡es maravillo so! Una vez me curé con 
ella delcomienzo de un catarro—esto se 
puede hacercuando lo cogesjusto 
al principio.Te llena completamente, la nariz, 
la garganta. 
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Torenia foumieri 

florespúrpura con tubosde corola azul lavanda 
pálido 

Juego de Krishna en la Materia 

¡Belleza, amor y alegría son camaradas! 
Es un juego que ensancha y hace progresar. 

Torenia foumieri 'Alba' 
fio res blanco marfil 

J uego Integral de Krishna 

Todas las partes del ser responden a Su 
influencia. 

Trachymene coerulea 

cabezasredondeadasde florescircularesmuy 
pequeñasazul lavanda; estacional 

Tiabajo Perfecto de la Mente 

Acontece cuando la mente está resuelta 
a cumplir exclusivamente con su papel. 

Tribulus terrestris 
florcircularmuypequeña amarilla; 
silvestre alfombrante 

Primer Mental Despertando en la Materia 

Ha precedido y preparado el futuro del 
hombre sobre la tierra. 

Trifolium 

Trébol 

pequeñascabezasredondeadasblancas, rosa o 
violeta de diminutasflorespapilionáceas; silvestre 
alfombrante 

Amabilidad de la Naturaleza 

Es amable cuando es amorosa. 

Triste lia te ia australis 

vistososracimosde pequeñasflorescircularesamarillo 
brillante; enredadera 

Honestidad Mental 

No intenta decepcionar a los otros 
ni a sí misma. 

Tropaeolum majus 
Capuchina, Bequera, Espuela de galán, 

Florde la sangre, Uagasde Cristo 
fio resc irc ula resama rillo crema, rojaso marrones, con 
corona, pétalosextendidosy llamativa espuela; 
estacional baja de hojas aromáticas 

Promesa de Realización 

El mejor aliento. 



Honestidad mental: esuna mente que no intenta 
engañarse a símisma. Yde hecho no esun "intento", 
¡poique lo consigue muy bien cuando lo hace! 
Parecería que en la ordinaria constitución psicológica 
del hombre, la función casi constante de la mente es 
daruna explicación aceptable de lo que propone 
el "serde deseos", el vital, laspartesmásmateriales 
de la mente y laspartesmássutilesdel cuerpo. 
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Tropaeolum 
Capuchina 
fio resama lillas 

Promesa de Realización en la Mente 

La mente debe permanecer silenciosa 
para permitirá la Consciencia 
Supramental ocupar su lugar. 

Tropaeolum 

floresde colorrojo oscuro a marrón 

Promesa de Realización en la Materia 

El mejor aliento para hacerlo necesario. 

Tropaeolum 

floresrojasa marrón claro con borde amarillo 

Promesa de Realización en el físico 

Valor para enfrentar una larga tarea. 

Tropaeolum 
fio res a marilla se on centro rojo 

Promesa de Realización en la Mente física 

Un buen aliento para el esfuerzo necesario. 

Tulipa 

Tulipán 

muc hosco lo resy forma sde fio res a copa das, 
cada una en un corto pedículo; bulbosa 

Florecer 

El resultado de la confianza y el éxito. 
Tumera ulmifolia 

florescircula resama lilla sde pétalosdelicados; 
arbusto silvestre bajo 

Vigilancia en la Mente 

Dirígela hacia la Luz y sólo hacia la Luz. 

Tumera ulmifolia elegans 
floresblanco crema con centro marrón; 
alfombrante perenne 

Despertar de la Mente física 

Quiere saber y se abre de paren par 
para comprender. 

Typhonium divaricatum 
gran espata maloliente marrón roja y espádice rojo 
brillante surgiendo del suelo; rizo matosa silvestre 

Chismorreo 

Oscura y afilada, esta flor es más dañina 
que seductora. 

Valla rissolanacea 

racimosde pequeñasfloresfra gantes blancas 
acampanadas;enredadera robusta 

Tranquilidad Psíquica 

Por su misma naturaleza el psíquico es 
calmo y tranquilo. 





La mente física es la que se fija en losobjetosy 
acontecimientosfísicos, ve y entiende sólo eso y trata con 
ellosde acuerdo a su propia naturaleza, pero puede 
respondercondificultad a lasfuerzassuperiores... Iluminar 
la mente física mediante la consciencia de los pía nos 
superioresespiritua lesy supra menta lesesuno de 
lospropósitosde este yoga, así como iluminarla mediante 
el poderde loselementosdel vital superiory del mental 
superiordelserconstituye la mayorparte del 
a utod esa mollo, c iviliza c ió n y c ultura huma nos 


portaremostranquilamente la acciónyelimpacto 
en nosotrosde hombres, cosasyfuerzas, 
el a premio de losDiosesy losasa Itosde losTita nes; 
encararemosyembeberemosenloscalmosocéanosde 
nuestro espíritu todo cuanto puedan traemoslosmétodos 
déla infinita experiencia del alma, 
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Vanda caerulea 
Orquidáceas(fam) 

racimosde g ra nd eso rquídeasfra gantes azul claro 
con labio violeta; epífita 

Apego del Vital Emotivo al Divino 

Un apego artístico y grácil que puede 
resultar un poco caprichoso. 

Vanda teres 

Orquidáceas(fam) 

orquídea mediana, fragante, rosa lavanda pálido 
con labio amarillo áureo 

Apego Emocional al Divino 

¡Cálices de sentimientos en flor ofrecidos 
al Divino! 

Vanda tessellata 
Orquidáceas(fam) 

largosracimosde orquídeasfraganteslavanda oliva 
con pétalosrizadosmanchadosmarrón ocre y 
llamativo labio lavanda 

Apego Detallado al Divino 

Vahado, escrupuloso, sin descuidar nada, 
meticuloso—siempre dispuesto a hacer 
un esfuerzo más 

Verbena hybrida 
Verbena 

gruposerguidosde pequeña sfloresa pía na da sen 
diversoscolores; baja extendida estaciónalo perenne 

Perfección 

Indispensable en todo verdadero progreso. 
Verbena 

carmín con centro crema 

Perfección Artística 

No descuida nada en su búsqueda de 
perfección. 

Verbena 
rojo oscuro 

Perfección Física 

Pone gran cuidado en los detalles 
al hacer el trabajo. 

Verbena 

violeta 

Perfección Vital 

El vital debe volverse calmo y dócil. 

Verbena 

blanca 

Perfección Integral 

Nada esdescuidado al efecto de alcanzar 
la Meta Divina. 


La única manera de se rvetd adera mente 
libre eshacertu completo don de sí 
al Divino, sin reservas, porque entonces 
todo lo que te ata, te sujeta, te encadena, 
se desprende naturalmente de ti y ya no 
tiene importancia alguna.,. 

Y esta esla libertad que quiero para ti— 
libre de todo apego, de toda ignorancia, 
de toda reacción; libre de todo excepto 
de un total don de sí al Divino. 
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Verbena 

rosa 

Perfección Psíquica 

Con incansable paciencia trabaja para 
la perfección del ser. 

Verbena tenuisecta 

g ropos a la rga dos de flores a pía na das más pequeñas 
rosa claro; estacional baja extendida 

Aspiración a la Conquista de los Enemigos 
en el Vital 

Una voluntad concentrada y silenciosa, 
actuando calmada pero efectivamente. 

Verbena 

púrpura 

Voluntad de Conquistara los Enemigos 
Vitales 

Indispensable para el dominio sobre los 
deseos. 

Verbena 

blanca 

Conquista sobre los Enemigos Vitales 

De modesta apariencia, posee un firme 
poder. 

Vemonia eleagnaefolia 
ligerosgruposde fio res minúscula seo impuestas, 
lavanda pálido a blanco, que cambian a suaves 
cabezasde pelusa; enredadera robusta 

Aspiración a la Consciencia Divina 

¡Oh preciosa flor, florece para nunca 
volverte a cenar! 

Vibumum plicatum 
g rand es grupos red o nd os de pequeña sflo res 
c irc ula res b la nc a s; a rb usto 

Pureza Colectiva 

Una realización de gran valor pero difícil 
de obtener. 

Viola odorata 
Violeta, V. de olor, Viola 

florpúrpura muy fragante de pétaloscurvadoshacia 
atrásyeorta espuela escondida traspequeñashojas 
redondeadas; rizoma tosa baja 

Modestia 

Está satisfecha de su propio encanto y no 
llama la atención. 



Que cada mañana nuestro pensamiento 
suba fe iviente mente hacia Ti, preguntándole 
cómo podemos manifestarle y servirle mejor. 
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Viola 

d¡versascoloresde suavesfloresaterciopeladas 
planascon cinco pétalosredondeados; rizomatosa 
baja 

Pensamientos Orientados hacia el Divino 

Una certidumbre de belleza. 

Viola 

fio resamarillo crema 

Pensamientos Putos Integrales 

Un efecto de la Gracia Divina. 

Viscum álbum 

minúscula sflo res blancas, pequeñas bayas blanco 
perla y hojasovales; arbusto parásito perenne 

Signo del Espíritu 

"Aquíestoy", dice el Espíritu. 

Vitis vinifera 

Vid, Va rra, Vid uño 

racimosde uvasverdes, rojaso negras 

Divino Ananda 

Abundante, suculento, nutritivo, 
lleno de vigor. 

Vlttadinia australis 

floresblancascompuestasmuy pequeñas; rastrera 
alfombrante 

Simplicidad Integial 

La simplicidad que es consecuencia de 
la perfecta sinceridad. 

Wedella 

pequeña sflo resdo bles compuesta samarillas; arbusto 
perenne bajo o alfombrante 

Perseverancia Detallada 

Continuar la labor comenzada el tiempo 
que sea necesario. 

Wisteria sinensis 

pequeñasflorespapilionáceaslavanda en largos 
grupospéndulos; enredadera robusta de hoja 
caduca 

Éxtasis Poético 

¡Tu presencia es rara y encantandora! 
Woimia bourbridgii 

flormediana amarillo limón en forma de copa abierta 
concorona blanca;árbol 

Esfuerzo hacia la Verdad 

Debería existir en todos los hombres de 
buena voluntad. 



: Pensamientos 
■ Orientados hacia 
el Divino 


Tan pronto como todo esfuerzo desaparece 
de algo manifestado, se vuelve muy simple, 
con la simplicidad de una florque se abre 
y que manifiesta su belleza 
yexpande su fragancia 
sin cía moro ademán vehemente, 

Yen esta simplicidad reside 
elmayorpoder,elpoderque está menos 
mezclado y elque menosmotlva reacciones 
nocivas. 


La Verdad esuna conquista ardua y difícil. 

Uno debe serun verdadero guerrero para haceresa conquista, 
un guerrero que no teme a nada, 
nía losenemigosnia la muerte, 
para quien con o contra todos, 
con o sin un cuerpo, 

el esfuerzo continúa y termina rá en Victoria, 
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Wrightia tiñe tona 

grupos ligerosde pequeñasfloresfra gantes estrella das 
con blanca se o ranas; árbol 

Pensamiento Religioso 

Sólo puede ser útil una vez liberado 
de la influencia de las religiones 

Yucca 

Yuca 

grandesespigaserectasramificadas, de flores 
acampanadasfragantesblancas;arbusto perenne 
que florece una vezen su vida 

Iniciación 

Única en toda su existencia. 

Zfebrina péndula 

florvioleta muy pequeña surgiendo singularmente de 
una bráctea plegada, pequeñashojaspúrpura 
rayadasverde; suculenta alfombrante o planta 
adecuada para cestascolgantes 

Fuerza Tranquila en el Vital 

No le gusta llamarla atención. 

Zephyranthes 

diversos colores de pequeñasfloresembudadascada 
una situada en un corto pedículo, en ocasiones 
suavemente fragantes; bulbosa 

Plegaria 

El don de sí es la verdadera plegaria. 

Zephyranthes 

floresblancas 

Plegaria Integral 

Todo el serse concentra en una sola 
plegaria al Divino. 

Zephyranthes 
fio resama rillas 

Plegaria Mental 

Espontánea en una mente que aspira 
a la transformación. 

Zephyranthes 
floresrosa oscuro 

Plegaria Vital 

El vital implora por su purificación. 
Zephyranthes 

grandesfloresrosa 

Plegaria Psíquica 

Espontánea y ferviente. 



La floresson las plega ria sdel reino vegetal, 


Una oración, un acto soberano, una idea regia 
Pueden ligarla fueiza del hombre a una Fueiza trascendente, 
Entoncesel milagro se convierte en norma común, 
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Zfephyranthes 

grandesfloresamarillaso amarillo naranja 

Invocación Supramental 

La actitud espontánea de la Supeimente 
hacia el Divino. 

Zinnia 

Rascamoños, Zinia 

muchoscoloresde pequeñas, media naso grandes 
floresdoblescompuestas;erguida estacional 

Resistencia 

Continuar hasta el final del esfuerzo 
sin fatiga ni abandono. 

Zinnia 

crema con centro rojo 

Ananda de Resistencia 

Tener el conocimiento y el poder de 
soportar y resistir es ciertamente la fuente 
de un firme gozo. 

Zinnia 
púrpura regio 

Resistencia Valerosa 

Fuerte y energética, nunca se queja. 

Zinnia 

blanca 

Resistencia Integral 

Continuará inagotablemente 
hasta el mismo fin de su tarea. 

Zinnia 
coral brilla nte 

Resistencia Gozosa 

Mantiene la sonrisa en cualquier 
circunstancia. 

Zinnia 

variegada o multicolor 

Resistencia Diversa 

Sea cual fuere la resistencia necesitada, 
siempre está ahí para cumplir su papel. 

Zinnia 
ama rilla 

Resistencia Mental 

Nunca descorazonada por la dificultad 
de los problemas a resolver. 

Zinnia 
rojo violeta 

Resistencia Vital 

¡Respecto a los obstáculos, 
siempre saldremos adelante! 
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Lo másimpoitante esuna firme,tranquila 
entereza que no permita que ninguna inquietud 
o depresión interfiera en tu progreso, 

La sinceridad de la aspiración 
esla seguridad de la victoria. 


rara mantenerla propia entereza 
a pesarde todaslasoposiciones, 
elfundamento debe serinquebna nta ble, 
y sólo hay un funda mentó inquebrantable, 
elde la realidad,la Verdad Suprema. 




Zinnia 

rosa malva 

Resistencia del Vital Superior 

Cualesquiera que sean las ciréuestancias, 
no desfallece. 

Zinnia 

rojo oscuro 

Resistencia Física 

No conoce la fatiga ni el agotamiento. 

Zinnia 

rosa 

Resistencia Psíquica 

Sonreirá a la vida cualesquiera que 
puedan ser las dificultades 

Zinnia 

verde claro 

Resistencia Espontánea 

Sonriente, fácil y natural. 

Zinnia 

naranja 

Resistencia Victoriosa 

Resistirá hasta el final del combate. 

Zinnia 

amarillo áureo 

Resistencia Supta menta liza da 

Con tal actitud las dificultades pierden su 
poder de hostigarte. 

Zinnia a ngustifolia 

fio resso lita rías muy pequeñas blancas, amarilla so 
naranja, compuestassemidobles; estacional 
a Ifo mb ra nte 

Resistencia Detallada 

Nada por pequeño que sea es 
descuidado; la misma atención es 
prestada a todas las circunstancias 
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Avezón 32 
Azabara 30 
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B 

Báculo 124 
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Be la 28 

Beque ra 132 

Bija 40 
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Boca de dragón 33 
Bombax 40 
Borlón 51 
Borlones 51 
Bougainvillea 40 
Bree ¡na 45 
Brecina común 45 
Bretaña 84 
Brezo común 45 
Brolón 51 
Brusela 49 

c 

Cactáceas 52, 65, 123 
Cactus 43 
Café 57 
Cafeto 57 
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Calabaza 61 
Calabaza africana 98 
Calabaza de peregrinos 91 
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Caña de Indias 46 
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Carlina 48 

Carrasplque 85 
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Chile 48 
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Cintas 52 

C¡tronéla 61 

C la rkla 54 

Clavel 64 

Clavel chino 64 

Clavel de Indias 128 


Clavel de poeta 64 
Clavel de ramillete 64 
Clavel de San Isidro 64 
Clavellina 64 
Cía velón 128 
Clemátide 54 
C livia 56 
Coco 56 

Coco de Indias 56 
Cocotero 56 
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Cogorda 91 
Cola de camarón 39 
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Cuasia 117 

Cuasia amarga 117 
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D 

Dalla 62 

Dama en el baño 65 
Damasquina 128 
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Dil 32 
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Do so 90 
Dragoncillo 33 

E 

Ébano de Oriente 28 
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Escobón 62 
Esmeldo 69 
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Estrofa nto 127 
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Farolillos 45 
Fenojo 69 
Fe no lio 69 
Fio lio 69 
Flamenquilla 43 
Florde amor 31, 51 
Florde casca 26 
Florde la sangre 132 
Florde Pascua 68 
Flor del príncipe 49 
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G 

Galanga 30 
Galanga mayor 30 
Gallito 124 
Gardenia 69 
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Geranio 106 
Glpsóflla 73 
Girasol 74 
Gladiolo 70 
Gloriosa 71 
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Guayaba 115 
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Haba de Egipto 100 
Haba de San Ignacio 130 
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Henné 92 
Hlblsco 75 
Hiedra 73 
Hierba doncella 49 
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Iris 87 

J 

Jacinto 84 
Jazmín 89 

J azmín de la India 69 

K 

Kalanchoe 90 

L 

Lagenaria de San Roque 91 
Laurel rosa 100 
Leche de gallina 104 
Ligustro 92 
Lila 127 

Lila de las Indias 96 
Limón amargo 98 
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Lluvia de oro 91 
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M 

Madreselva 94 
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Malva loe a 29 
Malvarrosa 29 
Malvavisco de flor 29 
Mango 95 
Maravilla 39, 43 
Margarita africana 34, 128 
Margarita blanca 113 
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Margaritón 53 
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Mariposa 39 
Marquesita 43 
Mella 96 
Milva 28 
Mimosa 26, 97 
Mlñoneta 117 
Mlnutlsa 64 
Mirto 99 

Moco de pavo 27, 31 
Murta 99 
Murtlñera 99 
Murto 99 
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Narciso 99 
Narciso blanco 99 
Narciso de lechuguillas 99 
Narciso de los poetas 99 
Narciso poético 99 
Nardo común 113 
Neldo 32 
Nieta ntes 101 
No me dejes 49 
No me olvides 49 
Nomeolvides 99 

O 

Ojo de buey 53 

Ojo de poeta 130 

Oleandro 100 

Olivastro de Roda 30 

Orégano 103 

Orégano americano 103 

Orquidáceas 50, 64, 66, 68, 104, 126, 134 

P 

Pajitos 53 
Paleta de pintor 32 
Palma de coco 56 
Palma indiana 56 
Pambotano 43 
Pampelmusa 54 
Paraíso 96 

Pare hita morada 106 
Pasionaria 106 
Peonía 105 
Petunia 108 
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Pisentia 68 
Planta de araña 54 
Planta de la botella 84 
Planta del tabaco 101 
Polígono 113 
Pomanosa 127 
Pomelo 54 
Prímula 114 

Q 

Quina de Cayena 117 
Quingombó 26 

R 

Rabo de gato 27 
Ra mo d e o ro 52 
Rascamoños 138 
Reseda 117 
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Reseda de olor 117 
Rododendro 117 
Rosa 118 
Rosa canina 118 
Rosa de agosto 128 
Rosa de la China 77 
Rosa del Nilo 100 
Rosa francesa 100 
Rosa silvestre 118 
Roseda 92 

s 

Sábila 30 
Salvia 122 
Samán 66 
Sésamo 124 
Siempreviva 74 

T 

Tabaco 101 
Tagetes 128 
Tomate encamado 111 
Toronjero 54 
Toronjo 54 
Tragapán 99 
Trébol 132 
Trompón 99 
Tuberosa 113 
Tulipán 133 

V 

Vara de oro 125 
Vara de San J osé 125 
Varita de SanJosé 29 
Vana 136 

Vejiga de perro 111 

Verbena 134 

Verdolaga 114 

Vicaria 49 

Vid 136 

Viduño 136 

Viola 135 

Viola de olor 135 

Violeta 135 

Violeta africana 121 

Violeta citrina 52 

Violeta de los Alpes 90 

Y 

Yuca 137 

Z 

Zábila 30 
Zarza rosa 118 
Zinia 138 



Glosario 
de Términos 
Filosóficos y 
Psicológicos 


Aditi 

Agni 

alma 

amplitud 


Ananda 
Ananda maya 
apertura 


aspiración 

Avalar 

Bhakti 

calma 

centro emocional 

centros 


concentración 

Conocimiento 

consagración 


la Madre Divina; la Divina Consciencia; la indivisible consciencia, 
fuerza y Ananda del Supremo. 

fuego; el Diosdel Fuego; la llama de aspiración, de voluntad, 
de tapasya, de purificación, de transformación. 

la esencia pg'quica, la esencia divina en el individuo. El término 
"alma" es usado frecuentemente como sinónimo de "ser 
psíquico". 

la expansión de consciencia que llega cuando uno sobrepasa 
o comienza a sobrepasar la consciencia individual y se 
extiende hacia lo universal; se experimenta como una gran 
amplitud sustancial que da la sensación de unidad libre e 
infinita. 

delicia, beatitud, gozo, 
lleno de Ananda. 

la liberación de la consciencia mediante la cual comienza a 
admitiren sí misma el trabajo del Podery de la Vida Divinos; la 
capacidad de la consciencia de los diversos niveles de recibir 
el descenso de la Consciencia Superior. 

la llamada delserhacia las cosas superiores, hacia el Divino, 
hacia todo lo que pertenece a la consciencia superioro divina. 

encamación divina; el Divino manifestándose con apariencia 
humana. 

amory devoción al Divino. 

una condición tranquila e inmóvil a la que ningún trastorno 
puede afectar. 

el centro de la consciencia que gobierna el ser emocional, 
situado en el corazón. 

centrosde consciencia (Chakras) que conectan el serinterior 
con la personalidad extema. Porsu apertura mediante el yoga 
se desarrolla la consciencia yóguica o interior y uno se libera 
de las limitaciones de la consciencia de superficie. 

recogimiento de la consciencia que ademásse centraliza en 
un punto o contempla un sólo objeto, tal como el Divino. 

el conocimiento del Ser. 

la ofrenda de cuanto le ocurre a uno, de toda su experiencia y 
progreso al Divino. 
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consciencia 


consciencia cósmica 


C onsc ienc ia-Venda d 
conversión 
cuerpo sutil 

Dioses 


Divina Consciencia 

Divinidad 
Divino, el 

don de sí 

ecuanimidad 

Ego 

Espíritu 
Espíritu Cósmico 
espiritual 
espiritualización 


evoluc ión 


la autoconsciente fuerza de la existencia. La esencia de la 
consciencia esel poderde serconsciente de a misma y de sus 
objetos; pero no sólo es poder de consciencia de a'y de los 
objetos, también es o tiene una energía dinámica y creativa. 

la consciencia del universo, del espíritu cósmico y de la 
Naturaleza cósmica, con todos los seres y fuerzas que 
contienen. 

la Consciencia Supramental, la Supermente. 

un giro del serdesde lascosas inferiores hacia el Divino. 

una existencia material más sutil tras nuestro cuerpo externo 
que proporciona la sustancia no sólo de nuestro físico sino de 
nuestros envoltorios vital y mental. 

en origen y esencia los Dioses son Emanaciones permanentes 
del Divino desplegadasdel Supremo porla Madre Transcendente; 
en su acción cósmica son Poderes y Personalidades del Divino 
cada uno con su posición cósmica, función y trabajo 
independientes en el universo. 

la consciencia espiritual para la cual sólo existe el Divino, 
porque todo esel Divino. Fuerza, Luz, Sabiduría yAnanda juntos 
configuran la Divina Consciencia. 

el supremo Serdivino. 

elSerSupremodelque todo proviene y en el que todo vive. En 
su suprema Realidad el Divino es absoluta e infinita paz, 
consciencia, existencia, poder y gozo. 

consagrartodo de sí mismo al Divino, ofrecertodo lo que uno 
esy tiene, no insistiren las propias ideas, deseos, hábitos, etc., 
sino permitirá la divina Verdad sustituirlosporsu conocimiento, 
voluntad y acción pordoquier. 

igualdad del alma y de la mente ante todas las cosas y 
acontec imientos. 

el sentido separativo de individualidad que hace que cada 
serse conciba a símismo como una personalidad independiente. 
El ego implica la identificación de la propia existencia con el 
mental exterior, el vital exterior, el físico exterior. 

el Atman o Yo universal que permanece en unidad con el 
Divino. 

el aspecto universal del Divino, el Uno que habita el universo y 
que todo lo contiene. 

del espíritu. Todos los contactos con el Yo, con la Consciencia 
Superior, con el Divino transcendente, son espirituales 

la transformación espiritual en la que se produce el descenso 
desde arriba y el establecimiento de la paz, la luz, el 
conocimiento, el poder y el gozo divinos, la consciencia del 
Yo y del Divino y de una consciencia cósmica superior, y el 
cambio a ello de toda la naturaleza. 

el progresivo desarrollo del Espíritu fuera de la densidad de la 
consciencia material. 
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fie 


físico 
físico sutil 


fuerza de vida 

(Prana) 

Fuerza, la 


fuerzas hostiles 

Gnosis 

Gracia 

gratitud 

Inconsciente 


integral 


Intuic ión 
Kali 


Kali Rija 
Kríshna 


Lila 

Luz 


la evidencia del alma de algo todavía no manifestado, 
alcanzado o realizado, pero que ya el Conocedor dentro de 
nosotros siente que esclerto o supremamente merecedorde 
serseguldo o logrado. 

aquella parte de la naturaleza Individual que Incluye elcuerpo 
físico y la consciencia física. 

el plano de existencia más cercano al físico; también puede 
serconsiderado como un subplano del físico con un carácter 
mental y vital. 

la misma energía de vida, no energía material, sino un principio 
diferente que sostiene a la materia y la envuelve. 

la Divina Fuerza, la única Energía que existe y que hace posible 
la acción universal o Individual, porque esta Fuerza esel Divino 
mismo en el cuerpo de su poder. En el individuo es una Fuerza 
para la Iluminación, la transformación, la purificación, para 
todo lo que ha de hacerse en el yoga. 

fuerzas antld¡vinas, no simplemente no divinas, que están en 
rebeldía contra el Divino, contra la Verdad y la Luz, y se oponen 
al yoga. 

suprema Inteligencia totalmente autoconsclente y omni- 
consclente; Supermente. 

la Gracia Divina, la ayuda de una Divina Fuerza superior y 
diferente a la fuerza del Karma, que puede llevaral sadhaka 
másallá de las presentes posibilidades de su naturaleza. 

amoroso reconocimiento de la Gracia recibida del Divino, un 
humilde reconocimiento de todo lo que el Divino ha hecho y 
hace portl. 

estado Supremo de a uto Involución, a uto Ignorante consciencia 
y fuerza que está en la base del mundo material; esel estado 
aparentemente opuesto al Supremo yen él se dan la oscuridad, 
la Inercia, la insensibilidad, la falta de armonía y la desin¬ 
tegración. 

relativo a todaslaspartesdel ser, mental, vital, físico, psíquico, 
espiritual. 

véase mente espiritualizada 

la Madre Divina en su aspecto de poder y fuerza y de 
destrucción de la Ignorancia y el mal. 

festival religioso en el que se rinde culto a la diosa Kali. 

el Se ñor del Ananda, del Amory del bhaktl; como encamación 
manifiesta la unión de la sabiduría y las obras y conduce la 
evolución del mundo a través de ellas hacia la unión con el 
Divino por el Ananda, el Amory el bhaktl. 

el juego cósmico, el juego divino. 

primigenia y espiritual manifestación de la Divina Realidad 
Iluminadora y creativa; la Luz espiritual no es conocimiento, 
sino Iluminación que viene de arriba y libera al ser de la 
oscuridad y de lassombras 
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Luz de Krishna luz espiritual de purificación e iluminación. Su colordepende 
del plano en el que se manifiesta. 

Madre, la la consciencia y fuerza del Divino; el Divino en su fuerza- 
consciencia. La Madre es la divina Fuerza Consciencia que 
domina toda la existencia, manteniéndonos a nosotros y al 
universo. 

Mahakali Poderde Fuerza y Energía de la Madre Divina. 

Mahalakshmi Poderde Armonía de la Madre Divina. 

Mahasaraswati Poderde Trabajo de la Madre Divina y su espíritu de orden y 
perfección. 

mente las palabras "mente" y "mental" son usadas para connotar 
especialmente la parte de la naturaleza que guarda relación 
con la cognición y la inteligencia, con las ideas, con las 
percepciones mentales o pensamientos, los resultados del 
pensamiento sobre la se osas, con los verdaderos movimientos 
mentales y formaciones, la visión mental y la voluntad, etc. 
que son partesde la inteligencia humana. La mente ordinaria 
tiene tres partes principa les: mente propiamente dicha, mente 
vita I, y me nte físic a. 

La mente propiamente dicha está dividida en tres partes: la 
mente pensante o intelecto, que concierne a las ideas y al 
conocimiento por derecho propio; la mente dinámica, que 
concierne a la e xte rio riza ción de las fuerzas mentales para la 
realización de las ideas; y la mente extema, que concierne a 
la expresión de las ideasen la vida. 

La mente vital o mente de deseos es una mente de voluntad 
dinámica, de acción, de deseo; se ocupa de la fuerza, de la 
realización, de la satisfacción, de la posesión, del gozo y el 
sufrimiento, del dar y recibir, del crecimiento y la expansión, 
etc. 

La mente física es la parte de la mente que concierne 
únicamente a las cosas físicas; limitada por la vista física y la 
experiencia de las cosas, mentaliza la experiencia obtenida 
porcontacto con la vida exteriory con lascosas, pero no va 
más allá. La mente mecánica, íntimamente conectada con 
la mente físic a, funciona repitiendo sin propósito cualquiercosa 
que ha ocurrido. 

Sobrepasando la mente ordinaria, ocultasen nuestras propias 
partes superconscientes, existen los estadios superiores de la 
Mente, nivelesde la mente espiritualizada que conducen a la 
Supermente. 

Mente de Luz una mente capaz de vivir en la verdad, capaz de ser 
consciente de la verdad y de manifestaren su vida un 
conocimiento directo en lugarde uno indirecto. 

mente espiritualizada, niveles superiores de la Mente que sobrepasan nuestra Mente 
gradaciones normal y que conducen a la Supermente. En orden ascendente 
losgradosde la mente espiritualizada son: 

Mente Superior — una mente pensante luminosa cuya 
instrumentación consiste en una elevada capacidad de 
pensamiento y una comprensiva visión mental. 

Mente Iluminada — una mente que ya no esde pensamiento 
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mente física 
Mente Iluminada 
Mente Intuitiva 
Mente Superior 
Naturaleza 


Nueva Creación 


ocultismo 


paz 

plano 

Reseñeia, la 

psíquico 


psiquización 


superior, sino de luz espiritual; aquí la claridad de la Inteligencia, 
su tranquila luminosidad, deja paso o se subordina a un Intenso 
lustre, un esplendor y una Iluminación del Espíritu. 

Mente Intuitiva — una mente de razón Intuitiva caracterizada 
porsuslntulcIones,suslnsplracIones,su rápida visión reveladora, 
su luminosa penetración y discriminación. 

Intuición— un poderde consciencia máspróxlmo y másíntlmo 
que los niveles Inferiores de la mente espiritual, al original 
conocimiento por Identidad; obtiene la Luz en destellos y 
convierte esosdestellosde percepcIón-Verdad en intuic Iones- 
Ideas Intuitivas. Lo que en la Mente Superior es pensamiento- 
conocimiento se convierte en Iluminación en la Mente 
Iluminada yen directa visión íntima en la Intuición. 

Sobiemente — llena de luces y poderes, la Sobremente ve de 
manera calma e imperturbable, en grandes conjuntos y 
amplias extensiones de espacio, tiempo y relación, 
globalmente; crea y actúa de la misma forma. La Sobremente 
es la delegada de la Consciencia Supramental, su delegada 
en la Ignorancia cósmica. 

véase mente 

véase mente espiritualizada 
véase mente espiritualizada 
véase mente espiritualizada 

la parte exterior o ejecutiva de la Fuerza Consciencia que 
forma y mueve los mundos; un mecanismo de Fuerza activa 
desplegada para el trabajo de la Ignorancia evolutiva. La 
naturaleza ¡nferiorde un individuo essu mente, vida y cuerpo. 

la manifestación de una vida divina sobre la tierra como 
resultado deltrabajo de la consciencia, de la fuerza ydelamor 
supra menta les. 

el conocimiento yuso correcto de las fuerzas ocultas de la 
naturaleza; el verdadero ocultismo significa una búsqueda en 
las realidades suprafísicas y un descubrimiento de las leyes 
escondidas del ser y de la Naturaleza, de todo aquello que no 
está aparente en la superficie. 

la ausencia de inquietud o perturbación. 

un nivel de mundo-existencia; un mundo o nivel en la escala 
del sercon su propio sistema y orden de principios. 

la Divina Presencia, la sensación y percepción del Divino como 
un Ser sentido como presente en nuestra existencia y 
consciencia o en relación con ella. 

relacionado con el alma. Usado en el sentido de la palabra 
griega "psyche", el término se refiere a todos los movimientos 
y experiencias del alma; pero no se refiere a cualquier 
fenómeno intemo y desde luego no a aquellas experiencias 
para norma les en lasque predominan el mental y el vital. 

cambio psíquico mediante el que el ser psíquico comienza a 
dominar la mente, el vital y el físico y a cambiar la naturaleza 
inferior. 
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pureza 

Radha 

realización 

receptividad 

Sache hidananda 

(Sat-Chit-Ananda) 

sadhaka 

sadhana 

Samadhi 

ser emocional 
ser externo 

ser interno 

ser psíquico 


Shakti 

silencio 

sinceridad 

Sobremente 

subconsciente 


liberación de la suciedad y la mezcla. I_a pureza Divina es 
aquella en la que no existe mezcla de lostúrbldose Ignorantes 
movimientos de la naturaleza Inferior. 

la doncella del Brlndavan en el Bhagavat Purana, 
completamente entregada en su amor a Krlshna; es la 
personificación del amorabsoluto al Divino, completo don de 
sí y total consagración. 

la recepción en la consciencia y el establecimiento en ella de 
las verdades fundamentales del Divino; hacerse realidad en 
nosotros y para nosotros el Yo, el Divino transcendente y 
universal. 

el poder de recibirla Fuerza Divina, sentir su presencia y 
permitirle trabajar, guiando nuestra visión, voluntad y acción; 
la capacidad de admitir y retener el trabajo divino. 

el Uno en su triple aspecto de Existencia (Sat), Consciencia 
(Chit) yGozo (Ananda). 

aquel que practica una disciplina espiritual. 

práctica o disciplina espiritual; la práctica del yoga. 

santuario o tumba de un santo. El samadhi en el patio del 
Ashram contiene loscuerposde Sri Auroblndo y de la Madre. 

el vital emocional. 

elserde superficie, nuestra mente, vida yconsclencla corporal 
exterior ordinaria. 

mente Interna, vital Interno,físico Interno, con el psíquico detrás 
manteniéndolos. 

el alma evolutiva del Individuo, la divina partícula en él que 
evoluciona de vida en vida, creciendo a través de sus 
experiencias hasta que se convierte en un ser plenamente 
consciente. Desde su asiento detrásdel centro del corazón, el 
ser psíquico sostiene la mente, la vida y el cuerpo, ayudando 
a su crecimiento y desarrollo. 

el Poder Divino; el Poderde la Madre. 

liberación de los pensamientos y movimientos vita les—cuando 
toda la consciencia está suficientemente tranquila. 

creerlo que se dice, sentirlo que se profesa, ser sincero en su 
voluntad; sinceridad en el sadhaka significa que es 
verdaderamente sincero en su aspiración al Divino y que 
rechaza todoslosdemásdeseoso ¡mpulsosexcepto losDIvinos. 

véase mente espiritualizada 

disminuida consciencia Inferior que se encuentra entre el 
Inconsciente y la mente, la vida y el cuerpo conscientes. El 
subconsciente Individual es la parte sumergida del propio ser 
en la que no existe consciencia despierta ni pensamiento 
coherente, voluntad, sentimiento o reacción organizada, pero 
que sin embargo, oscuramente, recibe las Impresiones de todo 
y lasalmacena en su Interior, y del que, porotra parte, pueden 
surgir toda clase de estímulos, de persistentes movimientos 
habituales, en sueños o en estado vlgíllco. 
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Supere onsc ¡ente 
superhombre 

Supermente 


Supra mental 
tapasya 

transformación 

vital, el 


vital emocional o emotivo 
vital inferior 
vital material 
vital superior 


lo que está encima de nuestra actual consciencia, a través 
de lo cual la consciencia superioraccede al cuerpo. 

el que conscientemente desea evolucionar desde el hombre, 
superar el ego y la mente y tomar posesión de sí mismo 
unlversalizado y divinizado en una fuerza divina, en un divino 
amory alegría y en un divino conocimiento. 

el Supramental, la Consciencia-Verdad, la Gnosis Divina, las 
superiores y divinas consciencia y fuerza operativas en el 
universo. Su característica principal es el conocimiento por 
identidad, por el que el Yo es conocido, el Divino 
Sacchidananda es conocido, pero también la verdad de la 
manifestación es conocida porque también ella es aquello. 

véase Supermente 

esfuerzo, energía, austeridad del deseo personal; concentración 
de la voluntad y energía para controlar la mente, el vital y el 
físico y cambiarlos o aportar a ellos la consciencia superior o 
para cualqulerotro propósito yógulco o superior. 

no un mero cambio de consciencia, sino el descenso de la 
superior consciencia y naturaleza divinas dentro de la 
naturaleza inferior de la mente, la vida y el cuerpo, y la 
sustitución de lo inferior por lo superior. 

la naturaleza de vida compuesta de deseos, sensaciones, 
sentimientos, pasiones, energía de acción, voluntad de deseo, 
reacciones del alma de deseos del hombre, y de todo lo que 
trata de posesividad y otros instintos relacionados, ira, 
ambición, lujuria, etc., que pertenecen a este campo de la 
naturaleza. El vital tiene tres partes principales: 

vital superior — e I vita I me nta I y e I vita I e motivo to ma d osjuntos 
El vital mental da una expresión mental, mediante 
pensamiento, palabra o cualquierotra forma, a lasemociones, 
deseos, pasiones, sensacionesu otrosmovimientosdel servital. 
El vital emocional o emotivo es la sede de varios sentimientos 
como amor, alegría, tristeza, odio y restantes. 

vital central o vital propiamente dicho — dinámico, sensitivo y 
apasionado, es la sede de losanhelosy reaccionesvitalesmás 
fuertes, tálese orno ambic ión, orgullo, miedo, gusto por la fama, 
atracciones y repulsiones, deseos y pasiones de varios tipos y 
el campo de muchas energías vita les 

vital inferior — compuesto de los pequeños movimientos de 
deseos y reacciones de la vida humana, se ocupa de los 
pequeños deseos y sentimientos, como deseo de comida, 
deseo sexual, pequeñas atracciones y repulsiones, vanidad, 
riñas, gusto por los elogios, sentimiento de culpa, pequeños 
deseos de todo tipo, etc. El vital material es la parte del vital 
inferior preocupado por entero de las cosas físicas, lleno de 
deseos, avideces y búsquedas de placer en el plano físico. 

véase vital superior. 

véase vital 

véase vital inferior. 

véase vital 
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voluntad 
Voluntad, Divina 


Yo 

Yoga 

Yoga Integral 


Yogui 

(Yoguin) 


fuerza que se impone sobre algo para cambiado. 

algo que ha descendido aquí dentro del mundo evolutivo de 
la Ignorancia, permaneciendo tras la se osas, presionando a la 
Oscuridad con su Luz, conduciendo en la actualidad lascosas 
hacia lo mejor posible en las condiciones de un mundo de 
Ignorancia, y conduciéndolo finalmente hacia el descenso de 
un poder más grande del Divino, el cual no será una 
omnipotencia refrenada y condicionada porla leydel mundo 
tal como es, sino en completa acción y por lo tanto trayendo 
el reino de la luz, la paz, la armonía, la alegría, el a mor, la belleza 
yel Ananda. 

el Atman, el Espíritu universal, el Ser autoexlstente, la 
consciencia esencial de Existencia, uno en todo. 

unión con el Divino y búsqueda consciente de esta unión. Yoga 
es un nombre genérico para una disciplina mediante la cual 
uno Intenta sobrepasar los límites de la consciencia ordinaria 
mental hacia una mayorconsclencla espiritual. 

unión (yoga) en todaslaspartesde nuestro sercon el Divino y 
la consiguiente transmutación de todos sus elementos 
discordantes actuales en la armonía de una consciencia y 
existencia divina superiores; este yoga implica no sólo la 
experiencia de Dlossino la entera consagración y cambio de 
la vida Interior y exterior. 

aquel que practica el yoga; pero en especial aquel que ha 
alcanzado la meta del yoga y está ya establecido en la 
realización espiritual. 
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El Simbolismo 
del Color 


Cuando estudiamos los significados dados por la Madre a las 
flores observamos que determinados colores corresponden a 
ciertos planos de consciencia, a ciertos niveles del ser. Esto 
resulta todavía más claro cuando leérnosla explicación que 
Sri Auroblndo da a los colores contempla dos en las visiones. 

Aunque el mensaje de una florno siempre lo determina de 
forma exclusiva el color. Su forma y su tamaño y la Intensidad 
de su fragancia pueden a menudo resulta r ta mblén 
Importantes. Incluso el tiempo y la forma en que florece lo son. 
En ciertas plantas la Inflorescencia puede ser más notable y 
significativa que la flor individual. Con cierta frecuencia, 
aunque no siempre, es el uso de la planta o su naturaleza lo 
que está expresado en el mensaje de la flor. Por ejemplo, el 
significado puede coincldlrcon su uso en ceremoniasreligiosas; 
puede ser determinado por la cualidad de las hojas o de los 
frutoso poralguna notable característica o rasgo de la planta. 

Lasdescripcionessiguienteshan sido incluidaspara indicar 
loscoloresde algunosde losplanosde nuestro sery para ayudar 
al lector, en lo posible, a comenzara distinguir esas sutiles 
vibraciones 

Colores de la Supermente, la mente y la región psíquica, 
colores de Krishna y del centro emotivo.— 

El azul claro, como el de la flor "Ananda de Krishna" 
(Plumbago aurícula ta), es el colorde Krishna y también el de 
Sri Auroblndo. 

El naranja y el amarillo áureo son los colores de la 
Supermente y de las cualidades Supramentales Por ejemplo, 
"Perfección Psicológica Supramentalizada" (Mlchelia 
champaca). 

El amarillo es el colorde la aspiración mental—como la 
flor"Mente" (Thevetia peruviana). Habitualmente esamarillo- 
verdosa, aunque elamarillo matizando naranja puede también 
¡ndlcarluz. El significado de la mente superioro mente Intuitiva 
puede ser dado a las flores amarillo-crema tales como "Voz 
de la Mente Superior" (Anemopaegma c arre re nse). Tonos de 
azul pueden también Indicar la mente, especialmente con la 
Influencia de Krishna; véase "Luz de Krishna en la Mente" 
(Thumbergia grandiflora). Sin embargo hay excepciones— 
"Caridad" (Commellna) porejemplo, esuna florazul grande y 
delicada. 

El rosa claro es el colorde la región psíquica,"Plegaria 
Psíquica" (^phyrantes). Resulta a vecesdifíclldistinguirelcolor 
del psíquico del colordel centro emotivo. El centro emotivo 
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es a menudo expresado por el malva claro o rosa-lila. Por 
ejemplo, "Ofrenda de las Emociones" (Alcea). 

Colores oscuros ¡nd ¡cando el vital, el físico, o la materia.— 

El ser vital está normalmente divido en tres niveles. 

Primero, el vital superior de color lavanda, malva oscuro o 
carmín oscuro, como en "Poder en el Vital Superior" (Hlblscus 
sy ria cus). 

Segundo, el vital propiamente dicho que esazul como en 
"Despertar Espiritual del Vital" (Coleus), o rojo oscuro como en 
"Centro Vital" (Canna). 

Tercero, el vital material ¡nferiorque es Indicado porel azul 
oscuro, azul violeta o púrpura oscuro como en "Apertura del 
Vital Material a la Luz" (Ihunbergla erecta). 

El rojo es el color del físico, normalmente un rojo brillante 
claro—por ejemplo "Aspiración en el Físico al Amor Divino" 
(Russella equlsetlformls). 

Finalmente, el color de la materia o del subconsciente 
puede ser un rojo muy oscuro, como en "Primera Respuesta 
del Inconsciente a la Fuerza Divina" (Kigelia plnnata). 
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La Madre: 
Breve Reseña 
Biográfica 


La Madre nació en París, el 21 de Febrero de 1878. Mirra, pues 
así fue llamada la niña, era la hija de Mauricio Alfassa, 
banquero, y de Mathilde. Su primera educación la recibió en 
casa y en una escuela privada. Posteriormente frecuentó el 
estudio de arte perteneciente al académico J ullán, en París 
Llegó a ser una experimentada artista y algunas de sus obras 
fueron exhibidas en el Salón de París. También era pianista y 
escritora de talento. 

En lo que respecta a su temprana vida espiritual la Madre 
escribió: "Entre los once y los trece años una serie de 
experiencias psíq ule as y espirituales me revelaron no sólo la 
existencia de Dlossino la posibilidad del hombre de unirse con 
éi, de rea liza rLo Integralmente en una vida divina." En 1906 y 
1907, la Madre viajó a Te meen, Argelia, para estudia roe ultlsmo 
con un polaco Iniciado, Max1héon,ysu esposa Alma. De vuelta 
a París fundó un grupo de buscadores espirituales. Entre 1911 y 
1913 dio muchas cha rías a va ríos grupos. 

En 1914 la Madre viajó en barco a Pondicherry, India, para 
entrevistarse con Sri Auroblndo, patriota Indio, poeta, filósofo y 
místico. Tras una estancia de once meses, regresó a Francia 
durante un año y luego fue a J apon porun período de cerca 
de cuatro años. Al volver a Pondicherry en abril de 1920, la 
Madre se convirtió en la colaboradora de Sri Auroblndo en su 
trabajo espiritual. Durante los cinco años siguientes fue 
Incrementándose gradualmente el número de discípulos a su 
alrededor. Esta agrupación Informal tomó finalmente la forma 
del Ashram de Sri Auroblndo. Desde sus comienzos en 1926 Sri 
Auroblndo confió completamente la total responsabilidad 
material y espiritual del Ashram a la Madre. Bajo su guía, que 
cubrió un período de casi cincuenta años, el Ashram creció 
convirtiéndose en una extensa y multifacética comunidad. 
Numerosos grupos han florecido portodo el mundo inspirados 
en lasenseñanzasde Sri Auroblndo y la Madre. 

Entre las realizaciones visibles de la Madre se encuentran 
la creación del Centro Internacional de Educación Sri 
Auroblndo en 1952 y la fundación de Auroville, la "Ciudad de 
la Aurora", en 1968. Este creciente municipio, situado a seis 
kilómetros de Pondicherry, es un audaz experimento de 
convivencia internacional en torno a una elevada idea 
espiritual. 

La Madre supervisó personalmente las actividades diarias 
del Ashram hasta la edad de ochenta y cuatro años. En Marzo 
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de 1962 se retiró a su habitación, aunque durante la siguiente 
década continuó dirigiendo el Ashram y recibiendo 
regularmente a la gente. El 17 de Noviembre de 1973, a la 
edad de noventa ycinco años, la Madre abandonó su cuerpo 
físlc o. 
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Referencias 


De La Madre 


De Sri Aurobindo 


Se relacionan a continuación algunasde lasprincipalesobras 
a lasque pertenen las citas que aparecen en este libro. 

Plegarias y Meditaciones 
Sobre los Sueños 

Preguntas y Respuestas 1.929-1.931 

Preguntas y Respuestas 1.950-1.951 

Preguntas y Respuestas 1.953 

Preguntas y Respuestas 1.954 

Preguntas y Respuestas 1.955 

Preguntas y Respuestas 1.956 

Preguntas y Respuestas 1.957-1.958 

Sobre Educación. Las Cuatro Austeridades y las Cuatro 

Liberaciones 

Mensajes, Cartas y Conversaciones 

Palabras de la Madre. Sobre el Ashram de Sri Aurobindo 

Palabras de la Madre. Sobre Auroville 

Palabras de la Madre. Sobre la India 

Palabrasde la Madre. Elementos del Yoga 

Palabras de la Madre. Trabajo 

Algunas Respuestas de la Madre 

Más Respuestas de la Madre 

l_a Poesía Futura 
Ensayos sobre La Guita 
El Ciclo Humano 

La Manifestación Supramental sobre la Tierra 
Ojeadas y Pensamientos 

La Hora de Dios Himno a la Madre de Resplandores 

Evoluclón-Pslcología-La Supermente 

Sobre el Yoga 

Pensamientos y Aforismos 

Educación y Arte 

La Vida Divina 

La Síntesis del Yoga 

Cartas sobre Yoga 

Sri Aurobindo sobre sí mismo 

Cartas sobre la Madre 

Savltri 
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Una profunda concentración se ha apoderado de mí 
y me he dado cuenta de que me identificaba con una flor 
de cerezo; luego a travésde esta florcon todaslasflores 
de cerezo; despuésdescendiendo másprofundamente 
en la consciencia, siguiendo una corriente de fuerza 
azulada, me convertíde repente enelcerezo mismo, 
extendiendo hacia el cielo, como otrostantosbrazos, sus 
innumerablesramascargadascon su ofrenda florida. 

Entoncesoíclaramente la frase siguiente: 

"Te hasunido alalma de los ce rezos de forma que has 
podido constatarque esel Divino quien hace al cielo 
la ofrenda de esta plegaria de flores" 

Cuando lo hube escrito, todo se desvaneció; pero ahora 
la sangre del cerezo fluye pormisvenasyconella una 
pazy una fuerza incomparables ¿Qué diferencia hay 
entre el cuerpo humano y el cuerpo de un árbol? 
Verdaderamente ninguna, y la consciencia que losanima 
es idéntica mente la misma. 

Luego el cerezo me ha susurrado al oído: 

"En la flordel cerezo está el remedio 
para lasafeccionesde primavera." 

La Madre. "PlegariasyMeditaciones." 







